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1. Introducción   

 

La universidad en el presente siglo está llamada y obligada a desempeñar un 

papel protagónico en el desarrollo del país, así la educación a distancia emerge 

como la modalidad educativa que mejor se adapta a las posibilidades, 

condiciones y exigencias de los nuevos tiempos.  

Este argumento se fortalece y adquiere mayor importancia, cuando se nos 

refiere a que la educación es ahora más que nunca, una condición indispensable 

para toda persona que desee adquirir éxito y mejores oportunidades en el 

presente y en el futuro.  

En virtud de lo anterior, la Cátedra de Historia ha tomado como prioridad 

perfeccionar el sistema de enseñar y aprender en busca de la excelencia en los 

servicios brindados al estudiantado.  

Así las cosas, la Cátedra se complace en saludarle, darle una cordial bienvenida 

y brindar todo el apoyo necesario para que logre éxitos en sus estudios. 

        

Contáctenos http://www.historiauned.net/contactenos 

Orientación elaborada por: Prof. Yanina Ruiz Siles 

2. Descripción de la asignatura  

 

La asignatura se centra en el estudio de la transición de un estado benefactor y 

sus políticas públicas de 1948-1980 a un estado neoliberal de 1980-2020.  

El énfasis estará centrado en las políticas públicas implementadas por el Estado 

costarricense en la época de la Reforma Social -a inicios de la década de 1940-

, en el período posterior a la Guerra Civil de 1948 y la consolidación de un Estado 

benefactor y su posterior paso a un Estado Empresario; para finalizar en la 

transición a un estado neoliberal, posterior a la crisis económica de 1980.  

La asignatura enfocará la relación entre estado- economía; por lo que el análisis 

de las dinámicas de acumulación de capital será vital. Finalmente, las luchas 

sociales, la protesta social, las demandas de las mujeres, los campesinos, los 

trabajadores y los empleados públicos servirán de síntesis de lo abordado en la 

asignatura para tener un panorama amplio de los procesos de movilidad social 

y de las contradicciones sociales que genera la modernidad tardía.  

http://www.historiauned.net/index.php/contactenos
http://www.facebook.com/historiauned
http://audiovisuales.uned.ac.cr/mediateca/category/historia
http://vimeo.com/channels/historiauned
https://www.youtube.com/historiaunedcr
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3. Objetivo General   

 

 

3.1. Objetivos de aprendizaje   

 

Objetivos  DESCRIPCIÓN  

A. Analiza las dinámicas sociales e históricas que desembocaron en los 

proyectos políticos antagónicos durante la década de 1940. 

B. Identificar los factores sociales, ideológicos y políticos que 
confluyeron en la consolidación del proyecto de la Segunda 
República entre 1950 y 1970. 

C. Caracterizar los principales elementos de la estrategia del Estado 
Empresario y el agotamiento del modelo desarrollista 
costarricense. 

D. Examinar los procesos de cambio y continuidad en el desarrollo de 

las políticas sociales costarricenses en la transición al siglo XXI. 

E Analizar las relaciones que se han generado entre los territorios, 
las políticas de desarrollo y participación ciudadana en la Costa 

Rica del siglo XXI. 

 

4. Contenidos  

 

Unidad 1: Reforma social de la década de 1940. Guerra civil y nuevo 

proyecto político.  

1. La Reforma Social 

2. B-La era de la transformación: caudillismo, populismo y reforma social 

1940-1942. 

3. La protesta social y la Reforma Social 

Analizar la historia de Costa Rica entre 1940-2020 para la comprensión de 

los cambios en el estado de Costa Rica y sus respectivas políticas públicas 

para la reflexión en torno a las situaciones de los grupos excluidos y 

subalternizados. 
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4. La construcción de la oposición política y la ruta hacia la violencia 1940-

1944 

5. La guerra civil de 1948 

6. La Segunda República: políticas públicas, represión y amnistía 

Unidad 2: La Segunda República (1950 -1970) y el modelo desarrollista 

y de sustitución de importaciones.  

1. La Segunda República, represión, amnistía y amnesia. 

2. Crecimiento y expansión del Estado. 

3. Movilidad social y clase media. 

4. Nacionalización bancaria y diversificación económica. 

5. Las políticas económicas F-La capitalización del agro. 

6. Industrialización dependiente y capital extranjero.  

7. La cuestión social.  

8. Los campesinos y la lucha social  

9. La clase trabajadora: represión y lucha social. 

10.Género, movimiento feminista y luchas de las mujeres 

Unidad 3: El Estado empresario (1970 -1978)  

A. “De los empresarios políticos a los políticos empresarios”.  

B. La expansión del gasto social.  

C. Las políticas económicas.  

D. CODESA un nuevo modelo de acumulación de capital.  

E. La protesta social: la lucha contra ALCOA.  

F. Las luchas campesinas. 

Unidad 4: Reforma económica, neoliberalismo y el modelo de 

liberalización económica 

1. El modelo de liberalización económica. 

2. Neoliberalismo, apertura comercial y privatización.  
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3. Estado, políticas públicas y sociedad.  

4. Exportaciones no tradicionales y turismo.  

5. Los trabajadores de la maquila y de la construcción en la era de la 

globalización.  

6. Pobreza y desigualdad social. 

7. Las luchas sociales en la era de la globalización Consolidación del modelo 

político económico ortodoxo.  

8. Los campesinos contra la globalización.  

9. Los empleados públicos contra la globalización. 

10.La huelga bananera de 1984. 

11.Las huelgas de los educadores contra las políticas neoliberales: 1995. 

Unidad 5: Perfiles de la Costa Rica del siglo XXl 

1. Indicadores. 

2. Las contradicciones del nuevo modelo económico.  

3. Destrucción ecológica y caos urbano.  

4. Pobreza, marginalidad y desigualdad social. 

Características  DESCRIPCIÓN  

Ejes temáticos Se analizará el Estado costarricense contemporáneo 
(1940-actualidad) con el propósito de evidenciar los 

retos y desafíos que enfrenta la población actual, tales 

como la desigualdad social, la limitada participación 
ciudadana, las crisis económicas y ambientales, la 
desinformación, el debilitamiento institucional y la 

pérdida de identidad cultural.  

Ejes 

transversales   

Equidad de género, derechos humanos, ambiente, 

investigación y diversidad cultural (étnica, social e 
ideológica). 

Naturaleza Teórico-práctico.  

 

5. Metodología  
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La metodología es la propia de la enseñanza en un entorno virtual, a través de 

la plataforma de la UNED. La metodología activa que se ofrece se fundamenta 
en la realización de diferentes tipos de actividades didácticas y el uso de 

herramientas digitales propias de este entorno de aprendizaje.  

 

Así la plataforma virtual y el uso de la tecnología se utilizarán durante la creación 
y desarrollo del curso en su totalidad. Los estudiantes en esta modalidad pueden 

interactuar entre sí de forma instantánea, en cualquier momento y desde 
cualquier lugar. De igual forma, los recursos para subir sus tareas y 
participaciones se habilitarán en las fechas que corresponda, garantizando que 
el proceso de aprendizaje e intercambio sea eficaz y oportuno. 

 

Se recomienda tener presentes los objetivos planteados durante todo el proceso 
de aprendizaje. El estudiante debe realizar por su cuenta las actividades 
complementarias que aparecen y se le indicarán en el entorno virtual.  

 
En el aula virtual en Aprende U, podrá encontrar los materiales didácticos, las 
consignas para las actividades, los instrumentos de evaluación, entre otros. Así 

mismo toda consulta a su profesor asignado, la cual debe realizarse a través de 
la plataforma, la cual es atendida por este profesional por lo menos tres veces 
a la semana, los días LUNES, MIÉRCOLES y VIERNES. El día miércoles 
cada profesor brinda también atención de estudiantes.  

 
Se reitera que el curso no es por correo electrónico, así todo se realiza en la 

plataforma, donde un profesor/a le estará atendiendo durante todo el proceso. 
 
 

6. Materiales y recursos didácticos 

 

MATERIALES  TEMAS A DESARROLLAR 

Orientaciones  Documento fue elaborado con el propósito de facilitar el 

estudio de la asignatura, ya que en el aparecen los 
materiales que se utilizarán, los temas correspondientes a 
cada tutoría presencial, la estrategia de evaluación; así 

como una serie de apoyos didácticos que dispone el curso. 
Entre otros aspectos se incluyen indicaciones sobre el 
trabajo de investigación y las fechas importantes de 
actividades que debe realizar. Disponible en 

http://www.historiauned.net/acervo-cultural  
 

Recursos 
didácticos.  

Para el estudio del curso, el estudiante contará con varios 
recursos didácticos, realizados por diferentes autores 
seleccionados.  

 

 

http://www.historiauned.net/acervo-cultural
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La tutoría virtual es el instrumento que permite realizar un proceso de 
acompañamiento de carácter formativo, orientador e integral desarrollado por 

los docentes. Tiene como finalidad facilitar a los estudiantes la ayuda necesaria, 
para conseguir con éxito, los objetivos académicos que plantea La asignatura.  
 

La tutoría en este contexto, es un método de aprendizaje integrado en los planes 
de estudios y tiene el papel de supervisar y evaluar el trabajo del estudiante 
personalmente.  
 

La asignatura cuenta con cuatro tutorías virtuales de dos horas cada una, que 
se ofrece en plataforma.  
 
Los detalles del horario y la plataforma, la estará brindando cada 

profesor en los correspondientes entonos virtuales.  
 

Se recomienda ver tutorial de inducción en 
https://www.youtube.com/watch?v=DNbW-RiS1bQ 
 

Onda UNED es una plataforma de producción transmedia que, en coordinación 

con la Cátedra de Historia y el resto de instancia universitarias, desarrolla 
contenidos didácticos y especializados para enriquecer la experiencia educativa. 

Esto significa que no nos limitamos a un solo formato: producimos videos, 
pódcast, cápsulas breves, programas para redes sociales, televisión y recursos 

interactivos que amplían y profundizan los temas del curso. Estos materiales se 
difunden por los canales oficiales de Onda UNED y de la Cátedra (Facebook y 
YouTube), permitiendo que la historia se viva y se escuche más allá del aula 
virtual. 

Los programas transmedia son producciones que narran un mismo tema 

desde diferentes medios y lenguajes, lo que permite diversificar las formas de 

aprender, reflexionar y conectar con los contenidos. Esta estrategia busca 
ampliar el alcance del conocimiento histórico, adaptarse a las dinámicas 

contemporáneas de comunicación y generar un vínculo más cercano entre la 
universidad y la sociedad. En cada producción se integran voces académicas, 

comunitarias y culturales, construidas de forma colaborativa entre docentes, 
estudiantes y el equipo de Onda UNED. De este modo, los recursos no solo 

  6.1. Tutorías virtuales y programas  transmedia/Onda UNED 

Tutorías virtuales  

Programas transmedia  

https://www.youtube.com/watch?v=DNbW-RiS1bQ
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informan, sino que promueven una comprensión crítica y situada de los procesos 

históricos que estudiamos. 

Lunes: sábado 7am 

Martes: sábado 7:30 am 

Miércoles: Domingo 7am 

Jueves: Domingo 7:30 am 

Viernes: Domingo 8am 

 

  6.2. Audiovisuales  

 
Más de 200 audiovisuales producidos por la Universidad Estatal a Distancia 
están a disposición del público en Audiovisuales en Línea. Esta plataforma 

virtual busca difundir los materiales educativos que año a año produce la 
institución. 

 
Para conocer más sobre esta plataforma, se puede consultar en la dirección Web 

http://audiovisuales.uned.ac.cr/. El material audiovisual es utilizado por los 

estudiantes como apoyo para sus estudios. Asimismo, productores externos 

consultan la rica videoteca y las imágenes para sus producciones.  

  6.3. Programa de radio  

 

 

http://uned.ac.cr/
http://audiovisuales.uned.ac.cr/
http://audiovisuales.uned.ac.cr/
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PODCAST que aborda temas de política, economía, sociología, cultura, 

ambiente, pueblos originarios, etc.  desde la perspectiva histórica. Una 

fuente más de información para las asignaturas que imparte la Cátedra 

de Historia de la UNED”  

 

 

 

 

   6.4. Sitio web 

 

La asignatura cuenta con apoyo virtual en donde encontrará gran cantidad de 

recursos educativos, por lo que se le recomienda hacer uso de los mismos 

visitando la página web de la Cátedra, para ello puede acceder a la dirección 

www.historiauned.net  

La página web cuenta con sala de lectura virtual, en la que se ofrece documentos 

y enlaces que le permitirán acceder a centros de documentación y bases de 

datos. 

  6.5. Para dudas o consultas   

 

FORO DE DUDAS 

 

Tiene que dirigir sus dudas a su profesor en la plataforma; este espacio siempre 
estará activo para que escriba sus consultas y dudas y se tratará de responder 
en el menor tiempo posible. El día miércoles el respectivo profesor brinda 
atención en la plataforma a sus estudiantes.  

 

Todas las producciones se pueden encontrar en 

https://bit.ly/2oryj9u 

http://www.historiauned.net/
https://bit.ly/2oryj9u
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Síguenos y mantente al tanto de todos los eventos, noticias e información sobre 

los cursos de Historia, los mismos te ayudarán a comunicarte y compartir con 

los demás compañeros. Actualmente está abierto a cualquier persona que tenga 

una cuenta de correo electrónico.  

Este curso está apoyado en esta red social electrónica. Este sirve de marco 

colaborativo, en el cual los distintos protagonistas del proceso pueden 

interactuar entre sí. Además, aporta al estudiante una ayuda para el seguimiento 

óptimo del curso y aclarar las dudas que tenga una vez que haya leído y 

estudiado los textos del curso. www.facebook.com/historiauned    

Para cualquier duda o reclamo relacionado con notas o promedios favor acudir al 

profesor correspondiente.  

 

 

 

 

 

 

 

 Visite http://www.historiauned.net/faq ahí encontrará una sección de 

preguntas frecuentes. 

   La atención de consultas sobre asuntos administrativos se ofrecerá 

exclusivamente, en los centros universitarios correspondientes. Ahí se les brindará 

información de trámites, matrícula, entre otros aspectos relacionados. 

http://www.facebook.com/historiauned
http://www.facebook.com/historiauned
http://www.historiauned.net/faq
http://www.historiauned.net/faq
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  6.6. Boletín Electrónico 

 

El Boletín Electrónico es una herramienta propia de la Cátedra de Historia que 

consiste en una publicación distribuida de forma mensual vía correo electrónico, 

a estudiantes o personas interesadas o relacionadas con el quehacer histórico y 

cultural. 

La publicación del Boletín incluye temas de interés, consejos, noticias, eventos, 

novedades, promociones, entre otros comentarios de reflexión y crítica. Pues, 

es considerado como una efectiva estrategia que permite mantener contacto con 

nuestros estudiantes y amigos a nivel nacional e internacional. Disponible en 

http://www.historiauned.net/boletin 

 Si está interesado en realizar algún comentario o artículo sobre algún tema 

histórico o problema en particular que le preocupa de su comunidad, puede 

enviarlo al correo electrónico boletin@historiauned.net 

7. Cronograma   

 

FECHAS ACTIVIDADES A REALIZAR EN 

LA PLATAFORMA  

MATERIA A 

ESTUDIAR 

 

De 2 al 8 de febrero    
 

Fecha límite de 

participación:  
8 de febrero              

antes de las 11:55 pm 
(hora del servidor de la  

plataforma) 
 

Actividad inicial  
Foro de presentación 

Estudiantes harán 
presentación personal 

ante compañeros y 
profesor en la 

plataforma. 

 
De 9 al 15 de febrero  

 

Tutoría 1: Tipo virtual 

Verificar en la plataforma con su 
profesor hora y medio virtual en que 

se brindará.   

Unidad 1  

http://www.historiauned.net/boletin
mailto:boletin@historiauned.net
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De 9 al 22 de febrero    
 

Fecha límite de entrega:  
22 de febrero          

antes de las 11:55 pm.  
(hora del servidor de la  

plataforma) 

Actividad I: 

Foro académico  

Se indicará las 

instrucciones y 
detalles en la 

plataforma en el 
espacio asignado para 

ello. 

 
De 23 de febrero  

al 1 de marzo   

Tutoría 2: Tipo virtual 
Verificar en la plataforma con su 

profesor hora y medio virtual en que 
se brindará.   

Unidad 2-3   

 
De 23 de febrero   

al 8 de marzo   
 

Fecha límite de entrega:  
8 de marzo   

antes de las 11:55 pm.  
(hora del servidor de la  

plataforma) 

 Actividad 2: 

Diario Reflexivo  

Se indicará las 
instrucciones y 
detalles en la 

plataforma en el 

espacio asignado para 
ello.  

 

De 9 al 15 de marzo 
 

Tutoría 3: Tipo virtual 
Verificar en la plataforma con su 

profesor hora y medio virtual en que 

se brindará.   

Unidad 4  

Programa:  
jueves 19 marzo  

Programa transmedia   
Se transmite por las redes sociales 

de Onda Uned y la Cátedra de 
Historia. 

Se transmite por 101.5 Radio 
Nacional  

Todas las unidades  

De 9 al 22 de marzo   

 
Fecha límite de 
participación: 
22 de marzo      

antes de las 11:55 pm.  
(hora del servidor de la  

plataforma)  

Actividad 3: 
Video  

Se indicará las 
instrucciones y 
detalles en la 

plataforma en el 

espacio asignado para 
ello. 
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De 23 al 29 de marzo   

Tutoría 4: Tipo virtual 

Verificar en la plataforma con su 
profesor hora y medio virtual en que 

se brindará.   

Unidad 5 

De 30 de marzo al 
5 de abril  

 

Semana Santa   

 
Receso institucional 

   
De 23 de marzo al 12 

de abril      

 
 

Fecha límite de entrega:  

 12 de abril        
antes de las 11:55 pm.  

(Hora servidor de 

plataforma) 

Actividad 4:  
Investigación  

 

Se indicará las 
instrucciones y 

detalles en la 
plataforma en el 

espacio asignado para 
ello. 

 
 

De 13 al 21 de abril     
 

Calificación de trabajos 

finales   

 

Se indicará las 

instrucciones y 
detalles en la 

plataforma en el 
espacio asignado para 

ello. 

De 22de abril  
al 9 de mayo  

Publicación de promedios 
finales   

 

Se indicará las 
instrucciones y 
detalles en la 

plataforma en el 

espacio asignado para 

ello. 

 

8. Evaluación de los aprendizajes 

  

Según el Reglamento General Estudiantil (2012), en el artículo 41, inciso 

b), la evaluación de los aprendizajes: 

(…) estará a cargo de la cátedra correspondiente y será 

congruente con las especificidades del curso y el perfil profesional 

de los programas o carreras a los cuales pertenece. 

Y según el artículo 42, de la misma normativa: 
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El carácter riguroso de la evaluación de los aprendizajes se refiere a 

las condiciones técnicas que debe cumplir todo instrumento de 

evaluación para que la información que se recoja sea válida y sirva 

para evaluar los aprendizajes y competencias expresadas en el 

currículo, al nivel que exige el nivel profesional correspondiente. 

Debe ser confiable, para sustentar con seguridad las decisiones   que 

se derivan de sus resultados. 

Asimismo, según el Reglamento General Estudiantil en su artículo 56 establece: 

“las calificaciones se otorgarán en una escala de cero (0) a diez (10), utilizando 

múltiplos de 0,5”. El siguiente ejemplo muestra la calificación que se le otorgará 

a cada uno de los rubros de la evaluación sumativa: 

Evaluación   
 

Tipo de Instrumento  Valor  

Actividad inicial:   
Sin valor, pero 

sí de carácter 
formativo  

Actividad 1: Foro académico 2.00 

Actividad 2: Diario reflexivo  2.00 

Actividad 3: Video  2.00 

Actividad 4: Investigación  4.00 

Total  10.00 

 

Es importante hacer mención en el documento de los criterios de redondeo 

que establece el artículo 56 del mismo Reglamento: 

La nota en cada asignatura se obtendrá mediante un promedio 

ponderado de las calificaciones obtenidas en las actividades de 

evaluación programadas. El promedio ponderado de la asignatura 

se redondeará a la unidad o media unidad más cercana usando las 

reglas de redondeo simple; esto es, si la parte decimal del promedio 

es mayor o igual a 0,25 y estrictamente menor que 0,75 se 

redondea a 0,5 en caso contrario se redondea a la unidad más 

cercana. Por ejemplo, si un promedio ponderado es 6,75, este 

proceso de redondeo le asignará como nota del curso 7,0. Si el 

promedio ponderado es 6,25, la nota del curso será 6,5. 

(Reglamento General Estudiantil, 2012, p.33) 

PRUEBAS DE REPOSICIÓN 
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 De conformidad al Reglamento General Estudiantil, se advierte que, para 

esta asignatura, no se aplica ninguna prueba de reposición, ya que el 

modelo de evaluación no contiene exámenes o pruebas escritas ordinarias. 

ADVERTENCIAS  

1. Trabajos extemporáneos no se reciben por ningún medio. 

2. Los trabajos sólo se envían mediante la plataforma; por correo electrónico u 

otro medio no se reciben.   

3. Se calificará lo que el estudiante envíe a la plataforma. 

4. La hora límite de envío es 11:55 pm.; hora del servidor de la plataforma.  

5. Una vez enviados los trabajos, no se pueden modificar; por lo que se le 

solicita revisarlos exhaustivamente antes de hacerlo.   

6. Los documentos finales de sus trabajos debe enviarlos en formato PDF  

7. Importante que todo lo canalice con su profesor mediante la plataforma, ya 

que hay indicaciones generales, pero también particulares que le estará 

anunciando en las tutorías y de manera oportuna en los entornos virtuales  

8. La información que no sea emanada por canales oficiales de la Cátedra o por 

su profesor carece de toda validez y legitimidad. 

8. Igual se recuerda que toda duda relacionada con alguna nota debe canalizarla 

con su respetivo profesor que le atiende en la plataforma.   

 

El estudiante no tendrá acceso a la plataforma del Programa de Aprendizaje en 

Línea hasta lunes 2 de febrero, fecha de apertura del curso.  Antes de esta 

fecha, no tendrá acceso a dicha plataforma.     

Todo el material de   lectura, materiales de apoyo y detalle de las 

diferentes actividades previstas a realizar, estarán disponibles en el 

área correspondiente de la plataforma virtual.  

Características del curso virtual  

Materiales: 

 Instrucciones generales  
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Netiqueta: Es un instructivo que les da instrucciones precisas sobre como 

participar de forma acertada en los foros. 

Cronograma: Es la clave para el éxito del curso. En el mismo se muestra las 

actividades que deben realizar a lo largo del cuatrimestre, la primera fecha que 

encontrarán en cada actividad (consiste en la fecha donde se activarán las 

instrucciones que deben cumplir dentro de la plataforma) y la última fecha que 

aparece en cada actividad (fecha límite para subir su trabajo a la plataforma). 

Ultimas noticias: Corresponde a recordatorios sobre las actividades que se 

están trabajando cada semana. 

Foro de dudas: Este espacio siempre estará activo para que escriban sus 

consultas y dudas y se tratará de responder en el menor tiempo posible. (un 

plazo máximo de 48 horas).  

Foro Social: Es un espacio para ustedes, la finalidad es que compartan como 

compañeros del curso en línea. 

Aprendiendo a conocernos: Corresponde al primer foro del curso, la finalidad 

es conocernos y que al mismo tiempo exploren la plataforma y conozcan cada 

una de sus partes, no posee valor en puntos. 

Calificaciones: Si una actividad tiene calificación, en esa área aparecerán las 

calificaciones de cada actividad programas, con las respectivas observaciones, 

podrán ir sumando los porcentajes obtenidos con cada actividad calificada, la 

plataforma también irá haciendo la sumatoria. 

Correo interno: Si tienen una duda y no desean hacerla pública en el foro de 

dudas, pueden escribir en el área denominada correo interno, donde también 

estaremos respondiendo sus inquietudes. 

2. Los Módulos: 

a) Módulos: Corresponden a las distintas actividades programadas según el 

cronograma del curso.  

b) Trabajos de investigación: Para la entrega de los trabajos, se habilitará un 

área específica en la herramienta de tarea, desde la cual deben subir su trabajo 

en formato Word. Ahora bien, con base en las orientaciones académicas del 

curso, ustedes pueden realizar avances en sus investigaciones, sin embargo, 

esta área se activará solo en las fechas ya establecidas en el cronograma. 

3. Se desea dejar claro algunos puntos importantes para que su el curso en línea 

sea todo un éxito. 
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4. El curso en línea es único y exclusivamente en línea, no deben 

presentarse a hacer exámenes, ni presentar trabajos a los recintos 

universitarios. 

5. Se les solicita revisar constantemente las actividades que su profesor/a les 

compartirá en la plataforma a lo largo del cuatrimestre, de acuerdo con la 

programación propuesta en el cronograma. 

6. La plataforma es muy estricta en cuanto a las fechas de inicio y cierre de 

trabajos, no acepta y les impide subir trabajos fuera del tiempo establecido. Se 

quiere dejar claro con ello no necesariamente deben subir sus respuestas en la 

fecha límite, la plataforma les aceptará el trabajo desde el mismo instante en 

que inicia la actividad y así a lo largo y toda esa semana hasta llegar a la fecha 

límite establecida, por ello se les recomienda no dejar para el último momento 

el subir sus trabajos, tomando en cuenta cualquier contratiempo. 

7. No se aceptarán trabajos enviados a nuestros correos electrónicos, porque al 

ser este un curso virtual, las tareas deben subirse en el entorno, espacio desde 

el cual el profesor/a podrá calificarlos y realizar la retroalimentación 

correspondiente. 

8. Los invitamos a iniciar desde ya con las investigaciones propuestas para el 

curso, de forma que, si surgen dudas al respecto, podamos solventarlas en la 

mayor brevedad. 

9. Importante recordar que, la hora de cierre de cada actividad programada es 

11:55 pm. hora de Costa Rica. En ese sentido, se les ruega no dejar sus trabajos 

el último momento, ya que pueden presentarse contratiempos. 

10. Las instrucciones para desarrollar exitosamente su participación en foros y 

tareas, las encontrarán en las actividades de los módulos que el profesor/a 

habilitará en la fecha correspondiente. Asimismo, en cada módulo podrán 

encontrar la información relacionada con las rúbricas de calificación que se 

utilizarán para cada caso. 

9. Técnicas e instrumentos de evaluación de los aprendizajes  

  

El proyecto que debe presentar es obligatorio e individual, tanto en sus fases 

preparatorias como en la redacción final. Hay que recordar que en la vida 

universitaria debe evitarse la copia de otros trabajos, por eso, en caso de 

comprobarse que copió, se le aplicará la reglamentación universitaria, 

tanto para trabajos copiados como por los que presenten redacción 

parecida. 
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Es menester indicar que el artículo 21, inciso c) del Reglamento de Condición 

Académica indica que:  

“las faltas muy graves se sancionarán con expulsión de la Universidad 

de dos a cuatro años, a juicio del funcionario u órgano competente. 

La sanción constará en el expediente del estudiante”. 

Para efectos de la asignatura y para evitar sanciones, según el portal educativo 

EDUTEKA se entenderá por plagio lo siguiente: 

“El plagio ocurre cuando usted toma prestadas palabras o ideas de 

otros y no reconoce expresamente haberlo hecho. En nuestra cultura 

nuestras palabras e ideas se consideran propiedad intelectual; como 

lo es un carro o cualquier otra cosa que poseemos; creemos que 

nuestras palabras nos pertenecen y no pueden utilizarse sin nuestro 

permiso. 

Por lo tanto, cada vez que usted escriba un documento que requiera 

investigación, debe informar a sus lectores donde obtuvo las ideas y 

aseveraciones o datos que no son propios. Tanto si usted cita 

directamente o hace un resumen de la información, debe darles 

reconocimiento a sus fuentes, citándolas. De esta manera obtiene 

usted "permiso" para utilizar las palabras de otro porque está dándole 

crédito por el trabajo que él o ella han realizado”.1 

En ese sentido deben hacer un esfuerzo especial por presentar las referencias 

bibliográficas y por señalar sus opiniones personales. Así la tarea incluye además 
de sus opiniones la de otras personas o autores, para ello debe presentar como 

mínimo 5 citas bibliográficas procedentes de fuentes diferentes. No se recomienda 

Definicion.de, Significados.com, Diccionario de la Real Academia Española 
(dle.rae.es), Ecured, Prezi, Slideshare, Wilkipedia, Rincón del Vago, Monografías, 

Buenas Tareas, Scribd y similares. 

  

CITAS Y REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Se recomienda escuchar el Radio tutorial web sobre el empleo de las citas y 

referencias bibliográficas en los trabajos universitarios 

www.historiauned.net/tutoriales 

Para más información sobre el proceso de investigación y redacción de su trabajo, 

le referimos la Guía breve para la preparación de un trabajo de 
investigación según el manual de estilo de publicaciones de la American 
Psychological Association (APA) tercera edición en español corresponde a la 
sexta edición en inglés. 

                                                             
 

http://www.historiauned.net/tutoriales
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Esta guía que se presenta a estudiantes e investigadores pretende explicar e 

ilustrar con ejemplos concretos, como construir e incluir las citas bibliográficas.  

Disponible en http://www.historiauned.net/apa 

  Actividades de evaluación  

 
Actividad Inicial: Foro de presentación   

 

De 2 al 8 de febrero    
 

Fecha límite de participación:  
8 de febrero              

antes de las 11:55 pm  
(hora del servidor de la plataforma) 

 

Descripción  

 

Esta actividad tiene como fin que los(as) estudiantes hagan una presentación 
personal ante compañeros(as) y profesor(a) en la plataforma. 

 

 
Actividad 1: Foro académico 

 

De 9 al 22 de febrero    

 
Fecha límite de entrega:  

22 de febrero          
antes de las 11:55 pm.  

(hora del servidor de la plataforma) 

 

Valor 2%, puntos 36 

Tema: Reforma social de la década de 1940. Guerra civil y nuevo 
proyecto político.  

 

 

Objetivo: Analiza las dinámicas sociales e históricas que desembocaron en los 

proyectos políticos antagónicos durante la década de 1940.  

 

Descripción del tema: Las tenciones económicas, las desigualdades sociales y 

el surgimiento de movimientos ideológicos contrapuestos polarizaron el 

escenario político nacional durante la década de 1940. Las complejas dinámicas 

http://www.historiauned.net/apa
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sociales e históricas condujeron a la formación de proyectos políticos 

antagónicos, que terminaron desencadenando luchas internas cuyo 

agravamiento culminó en la Guerra civil. Esto implicó una serie de 

transformaciones internas que se vieron influenciadas por el panorama político 

internacional. 

Descripción de la actividad: Este foro consiste en responder a la pregunta 

generadora, de forma crítica, analítica y argumentada. La participación es 

individual, cada uno de los aportes que suban al aula virtual, podrá ser leído y 

comentado por los(as) compañeros(as) del curso. De igual forma, debe realizar 

una réplica sobre el comentario expuesto por otro(a) compañero(a), tendrán un 

valor sumativo en la calificación de la actividad. 

 

Material Didáctico:  

1.1 Días Arias, David. (2014). Reforma sin Alianza, Discursos Transformados, 

Interés Electoral, Triunfos Dudosos: La Nueva Interpretación Histórica de 

la Década de 1940. Serie cuadernos de Historia de las Instituciones de 

Costa Rica. EUCR. 

https://editorial.ucr.ac.cr/historia/item/download/229_5b87ae8b1a73a8

284273541d77fe837b.html   

1.2 Molina Jiménez, Iván. (2006). “Orígenes de la reforma social en Costa 

Rica: Iglesia católica y comunistas en la década de 1940”. Íconos. Revista 

de ciencias sociales (25), 137-145. 

https://iconos.flacsoandes.edu.ec/index.php/iconos/article/view/170/16

6  

1.3 Molina Vargas, Silvia (2018). “La violencia política contra los comunistas tras 

la guerra civil en Costa Rica (1948-1949)”. Cuadernos inter.c.a.mbio sobre 

Centroamérica y el Caribe, 15 (1), 133-158. 
http://dx.doi.org/10.15517/c.a..v15i1.32944  

1.4 Díaz Arias, David. (2019). “Battle of memories in Costa Rica: inventions, 

testimonies, and violence during the civil war of 1948”, Journals of the 

Brazilian Sociological Society 5 (2), 4-23. 

https://doi.org/10.20336/sid.v5i2.117  

1.5 Díaz Arias, David. “Guerra civil en Costa Rica: 75 años después”. Youtube, 

26 de junio de 2024, https://www.youtube.com/watch?v=-GY9WZdTlHQ  

 

Instrucciones generales  

 

https://editorial.ucr.ac.cr/historia/item/download/229_5b87ae8b1a73a8284273541d77fe837b.html
https://editorial.ucr.ac.cr/historia/item/download/229_5b87ae8b1a73a8284273541d77fe837b.html
https://iconos.flacsoandes.edu.ec/index.php/iconos/article/view/170/166
https://iconos.flacsoandes.edu.ec/index.php/iconos/article/view/170/166
http://dx.doi.org/10.15517/c.a..v15i1.32944
https://doi.org/10.20336/sid.v5i2.117
https://www.youtube.com/watch?v=-GY9WZdTlHQ
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• Realice la lectura 1.1, que corresponde a la unidad 1, Reforma sin Alianza, 

Discursos Transformados, Interés Electoral, Triunfos Dudosos: La Nueva 

Interpretación Histórica de la Década de 1940. David Díaz (2014). EUCR. 

• En cada intervención se esperan aportes claros y puntuales para que las otras 

personas compañeras lean, conozcan y discutan su posición respecto al tema.   

• Debe apoyar sus criterios con citas de autores de fuentes de reconocida 

solvencia académica y que no excedan los 7 años de publicación, debe indicar 

la referencia.   

• No se admitirá aportes dentro la discusión del foro que sean copias de 

documentos, revistas, o libros, incluso de Internet.   

• Con fundamento en las lecturas propuestas y sus propias consideraciones 

conteste la siguiente pregunta: ¿Cómo transformaron los hechos 

acaecidos en la década de 1940 la estructura democrática 

costarricense y cuáles de esos cambios siguen influyendo —o han 

sido cuestionados— en la democracia costarricense actual? 

Realice tres intervenciones.  

1. Para el desarrollo de la conversación es necesario que realice tres 

intervenciones en diferentes días cada una:  

2. Una intervención crítica analítica con su posición respecto al tema, para 

responder a la pregunta generadora. No debe exceder el equivalente a media 

páginas. 

3. Una segunda intervención a modo de crítica analítica, argumentada y 

fundamentada para interactuar y realimentar el aporte de otra persona, 

preferiblemente que no sea a alguien que ya le han participado. No debe 

exceder el equivalente a media página con el mismo formato de la 

intervención anterior. No se admiten participaciones del tipo: muy buen 

aporte, excelente, me gustó mucho entre otras.  

4. Una tercera intervención a modo de conclusión con dos argumentos acerca 

de aprendizajes adquiridos del tema a partir de este foro. No debe exceder 

el equivalente a media página con el mismo formato de la intervención 

anterior. 

5. De no realizar las intervenciones en los periodos solicitados, estas no tendrán 

valor sumativo para su nota.   

6. Si no realiza la primera participación para responder a la pregunta 

generadora no podrá dar la realimentación a otra persona del grupo.  

7. En cada participación se debe aportar citas textuales y/o parafraseadas con 

sus respectivas referencias bibliográficas. Mínimo tres por participación de 

distintas fuentes. Las citas y referencias deben presentarse en APA 7. 

8. Todos los aportes que se hagan a un tema deben mantenerse centrados y 

alrededor de la idea o propuesta original.    

9. Las intervenciones que no hagan algún aporte, que no posean respaldo 

teórico provenientes de fuentes de reconocida solvencia académica o sean 

irrespetuosas, no se considerarán y serán eliminadas a fin de mantener la 

coherencia y la fluidez de ideas en torno al tema tratado. 

10. Use letra Time New Roman o Arial, a 1 ½ y letra N°12.  
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11. Cuide su redacción y ortografía, plantee sus ideas de una forma clara, concisa 

y respetuosa.  

12. Utilice siempre las reglas básicas de la netiqueta 

13. Revise con antelación y detalle la rúbrica con la que se le calificará el foro 

académico 1.  

 

Criterios de calificación 
  

Criterio  Indicadores de rendimiento 

Excelente 

4 puntos 

Muy Bien 

3 puntos 

Bien 

 2 puntos 

Deficiente 

1 punto 

Nulo 

0 puntos 

1.Frecuencia 

de 
participación. 

 Participa en al 

menos  3 
oportunidades 

durante el foro. 

Participa en al 

menos  2 
oportunidades 

durante el foro. 

Realizó solo 1 

participación. 

No participó 

ninguna vez. 

2.Pregunta 

Generadora. 

Responde con 

argumentos y 

análisis la 

pregunta 

generadora. Su 

participación 

demuestra 

comprensión y 

análisis con base a 

la lectura. Su 

aporte enriquece 

la discusión del 

tema. 

Responde con 

argumentos, pero 

no evidencia 

análisis en la 

pregunta 

generadora. Su 

Participación 

demuestra 

comprensión, pero 

faltó análisis con 

base a la lectura. 

Falta en su 

respuesta mayor 

argumento y 

análisis.  Su 

participación 

demuestra una 

leve comprensión 

y análisis con base 

a la lectura. 

No evidencia 

argumentos y 

análisis en su 

respuesta.   Su 

participación no 

demuestra 

comprensión y 

análisis con base 

a la lectura. 

No presenta 

lo solicitado 

o se detecta 

un alto 

grado de 

plagio o uso 

incorrecto 

de la IA. 

3.Pertinencia 

del tema. 

Las intervenciones 

son pertinentes con 

respecto a la 

importancia del 

tema. 

Al menos dos de las 
intervenciones es 

pertinente con 

respecto a la 

importancia del 
tema. 

Una de las 
intervenciones no 

tiene ninguna 

pertenencia con 

respecto al tema 
tratado. 

Ninguna de las 
intervenciones 

tiene pertenencia 

con respecto al 

tema tratado. 

No presenta 
lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 
incorrecto de 

la IA. 

4. Aporta 

nuevas ideas. 

En todas sus 

participaciones 

aporta nuevas 

ideas. 

Aporta al menos 

dos nuevas ideas. 

Aporta al menos una 
nueva idea. 

Participa, pero no 
aporta una nueva 

idea. 

No presenta 

lo solicitado 

o se detecta 

un alto 

grado de 

plagio o uso 

incorrecto 

de la IA. 
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5. Primera 

intervención 
sobre un 

aporte de un 

compañero(as

). 

Su participación 

demuestra 

comprensión y 

análisis de la 

temática. Su 

aporte enriquece la 

discusión del tema. 

Su  participación 

demuestra 
comprensión, pero 

faltó análisis en su 

interacción. 

Su participación 

demuestra una leve 
comprensión y 

análisis. 

Su participación 

no demuestra 

comprensión y 

análisis de la 

lectura. 

No presenta 

lo solicitado 

o se detecta 

un alto 

grado de 

plagio o uso 

incorrecto 

de la IA. 

6.Intervencio

nes sobre el 

tema Modo de 
conclusión. 

 

Su participación 

demuestra 

comprensión y 

análisis de la 

temática. Su aporte 
enriquece la 

discusión del tema. 

Su participación 

demuestra 

comprensión, pero 
faltó análisis en su 

interacción. 

Su participación 

demuestra una leve 

comprensión y 

análisis. 

Su participación 

no demuestra 

comprensión y 

análisis de la 

lectura. 

No presenta 

lo solicitado 

o se detecta 

un alto 

grado de 

plagio o uso 

incorrecto 

de la IA. 

7. Uso del 
idioma. 

En 3 participaciones 
hace uso correcto 

del idioma: 

precisión, brevedad, 

claridad y ortografía. 

En 2 participaciones 
hace uso correcto 

del idioma: 

precisión, brevedad, 

claridad y ortografía. 

En 1 participación 
hace un uso correcto 

del idioma: 

precisión, brevedad, 

claridad y ortografía. 

En las 
participaciones 

hace un uso 

incorrecto 

correcto del 
idioma: precisión, 

brevedad, 

claridad y 
ortografía. 

No hay un 

uso 

correcto 

del idioma. 

/ No 

Participó. 

8. Uso de citas 
bibliográficas. 

Argumenta sus ideas 
con más de dos citas 

en cada 

participación, 

utilizando el formato 
correcto según APA. 

Argumenta sus ideas 
con al menos dos 

citas bibliográficas 

en cada 

participación, 
utilizando el formato 

correcto según APA. 

Utiliza al menos una 
cita bibliográfica en 

cada participación, 

según el formato 

APA. 

Usa citas en cada 

participación, 

pero no utiliza el 

formato correcto 

según APA. 

No incluyó 

ninguna 

cita, o las 

citas 

empleadas 

no son 

académicas 

9. Uso de 

referencias. 

En todas sus 

participaciones 
utilizó al menos dos 

referencias 

bibliográficas 
usando el formato 

APA. 

En todas sus 

participaciones 
utilizó al menos una 

referencia 

bibliográfica usando 
el formato APA. 

Solamente en una 

de sus 
participaciones 

utilizó referencias 

bibliográficas 
usando el formato 

APA. 

En sus 

participaciones 
utilizó referencias, 

pero no sigue el 

formato APA. 

No incluyó 

ninguna 

referencia, o 

las 

referencias 

empleadas 

no son 

académicas 

Total 36 puntos 

 

 
De 23 de febrero al 8 de marzo   

 

  Actividad 2: Diario Reflexivo 
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Fecha límite de entrega:  

8 de marzo   
antes de las 11:55 pm.  

(hora del servidor de la plataforma) 

 

Valor 2%, 44 puntos  

Tema: La Segunda República (1950 -1970) y el modelo desarrollista y 
de sustitución de importaciones; y El Estado empresario (1970 -1978) 

 

Objetivo: Identificar los factores sociales, ideológicos y políticos que 

confluyeron en la consolidación del proyecto de la Segunda República entre 1950 

y 1970; y Caracterizar los principales elementos de la estrategia del Estado 
Empresario y el agotamiento del modelo desarrollista costarricense.  

 

Descripción del tema: Entre 1950 y 1970 la convergencia de factores sociales, 

económicos, políticos e ideológicos, sirvieron como caldo de cultivo para la 

consolidación del Estado de bienestar. Durante este periodo se promovió la 

educación, la igualdad social, y se implementó el modelo de sustitución de 

importaciones, con lo que se impulsó el desarrollo económico. Resultado de esto 

a partir de 1970 se implementó el Estado empresario mediante el cual se crearon 

instituciones y empresas públicas. No obstante, el contexto internacional, así 

como una mala planificación evidenciaron el agotamiento del modelo, lo que 

llevo a tensiones sociales y a la crisis económica. 

Descripción de la actividad: Esta actividad consiste en la elaboración de un 

escrito compuesto por tres secciones. Primeramente, se realizará un resumen 

de la unidad didáctica, seguidamente se hará un análisis donde se abordarán 

una serie de tópicos ligados con el tema visto en la unidad didáctica, y, 

finalmente, se elaborará la reflexión en la que se responderán preguntas sobre 

lo leído. 

Material Didáctico:   

2.1 “Capítulo 2. El desarrollo de una nueva forma de Estado en Costa Rica y 

la política económica del Partido Liberación Nacional” y “Capítulo 3. La 

política económica de los gobiernos de la burguesía opositora a la 

liberación nacional”, en: Rovira Mas, Jorge. (2000). Estado y política 

económica en Costa Rica 1948-1970. San José, Editorial de la Universidad 

de Costa Rica. 

https://sinabi.go.cr/Biblioteca%20Digital/LIBROS%20COMPLETOS/Rovir

a%20Mas%20Jorge/Estado%20y%20politica%20economica%20en%20

CR.pdf  

https://sinabi.go.cr/Biblioteca%20Digital/LIBROS%20COMPLETOS/Rovira%20Mas%20Jorge/Estado%20y%20politica%20economica%20en%20CR.pdf
https://sinabi.go.cr/Biblioteca%20Digital/LIBROS%20COMPLETOS/Rovira%20Mas%20Jorge/Estado%20y%20politica%20economica%20en%20CR.pdf
https://sinabi.go.cr/Biblioteca%20Digital/LIBROS%20COMPLETOS/Rovira%20Mas%20Jorge/Estado%20y%20politica%20economica%20en%20CR.pdf
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2.2 Blanco Ramos, Roberto Antonio. (2015). “Los del sur de la ciudad capital” 

Control socialy estigmatización en los barrios del sur de San José, 1950-

1980. Diálogos, Revista de Historia, 16 (2), 59-82. 

https://www.scielo.sa.cr/pdf/dreh/v16n2/a03v16n2.pdf 

2.3 Cerdas Albertazzi, José Manuel. (2017). “Las luchas contra la empresa 

ALCOA. Unintento de síntesis interpretativa (1969-1970)”. Revista de 

Historia (75), 77-122. https://doi.org/10.15359/rh.75.3  

2.4 Bowman, Kirk y Baker, Scott. (2008). “Noisy Regimes, Causal Processes, 

and Democratic Consolidation: The Case of Costa Rica”. The Latin 

Americanist, 50(2), 23–58. https://doi.org/10.1111/J.1557-

203X.2007.TB00054.X   

2.5 Quesada, Carlos. (2020). La década de 1970 y el Estado de Bienestar. Onda 
UNED. https://www.ondauned.com/programa.php?ou=3301  

 
Instrucciones Generales:  

• Realice esta actividad de forma individual. 

• Realice la lectura 2.1, que corresponde a la unidad 2 y 3, “Capítulo 2. El 

desarrollo de una nueva forma de Estado en Costa Rica y la política 

económica del Partido Liberación Nacional” y “Capítulo 3. La política 

económica de los gobiernos de la burguesía opositora a la liberación 

nacional”, en: Rovira Mas, Jorge. (2000). Estado y política económica en 

Costa Rica 1948-1970. San José, Editorial de la Universidad de Costa Rica. 

• El trabajo consta de tres secciones: 1) resumen, 2) análisis y 3) reflexión. Si 

una de estas partes (resumen, análisis y reflexión) no se presenta, el trabajo 

no será revisado. 

• El resumen: en esta sección deben realizar un resumen de la unidad 2 y 3 

(lectura 2.1). El resumen no es una copia textual de la lectura, sino más bien 

una síntesis, la cual debe incluir los argumentos principales de ambas lecturas 

y presentar sustento académico según lo establecido por APA (extensión 

mínima y máxima 2 páginas por capítulo). 

• El análisis: en esta sección deben responder a los siguientes enunciados, 

empleando una redacción con estilo académico y basándose en lecturas 

adicionales a las de la unidad 2. Este apartado debe contar con sustento 

teórico según lo establecido por APA. 

https://www.scielo.sa.cr/pdf/dreh/v16n2/a03v16n2.pdf
https://doi.org/10.15359/rh.75.3
https://doi.org/10.1111/J.1557-203X.2007.TB00054.X
https://doi.org/10.1111/J.1557-203X.2007.TB00054.X
https://www.ondauned.com/programa.php?ou=3301
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o ¿Cómo impactaron las políticas económicas en el desarrollo social y la 

distribución de ingresos en el período de estudio? Mínimo y máximo 

1 página. 

o ¿Qué tensiones empezaron a evidenciarse a finales del modelo 

desarrollista? Mínimo y máximo 1 página. 

• La reflexión: en esta sección debe responder de forma reflexiva y justificada 

a las siguientes preguntas. Debe emplear ideas y argumentos del material 

asignado.  

o ¿Qué continuidades o rupturas se pueden establecer con las 

estrategias económicas actuales? Mínimo y máximo 1 página. 

o ¿Cómo se compara esa situación con los retos actuales de desigualdad, 

pobreza y financiamiento del Estado social costarricense? Mínimo y 

máximo 1 página. 

• Formato de entrega: el trabajo debe entregarse en papel tamaña carta, letra 

Times New Roman 12, interlineado 1,5, texto justificado, márgenes de 2,54 

cm en todos lados. Debe incluir portada. 

• Las citas y referencias deben presentarse en APA 7. 

 

Rúbrica del diario reflexivo 

Criterio  Indicadores de rendimiento 

Excelente 

4 puntos 

Muy Bien 

3 puntos 

Bien 

 2 puntos 

Deficiente 

1 punto 

Nulo 

0 puntos 

1. Resume del 

“Capítulo 4: La 

esclavitud en 

América 

ibérica” 

 

Resume 

adecuadamente las 

ideas principales de 

la lectura y emplea 

correctamente las 

normas de APA. 

Resumen 

adecuadamente las 

ideas principales de 

la lectura, pero no 

emplea 

correctamente APA. 

El resumen contiene 

errores importantes 

en cuanto a síntesis 

y/o el uso incorrecto 

de APA.  

El texto no es 

adecuado, por no 

cumplir con la 

consigna de ser 

un resumen al no 

hacer una síntesis 

de las principales 

ideas y/o el uso 

deficiente de APA. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 

2. Resume del 

“Capítulo 2. El 

desarrollo de 

una nueva forma 

de Estado en 

Costa Rica y la 

política 

económica del 

Partido 

Resume 

adecuadamente las 

ideas principales de 

la lectura y emplea 

correctamente las 

normas de APA. 

Resumen 

adecuadamente las 

ideas principales de 

la lectura, pero no 

emplea 

correctamente APA. 

El resumen contiene 

errores importantes 

en cuanto a síntesis 

y/o el uso incorrecto 

de APA.  

El texto no es 

adecuado, por no 

cumplir con la 

consigna de ser 

un resumen al no 

hacer una síntesis 

de las principales 

ideas y/o el uso 

deficiente de APA. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 
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Liberación 

Nacional 

3. Resume del 

“Capítulo 3: La 

política 

económica de 

los gobiernos de 

la burguesía 

opositora a la 

liberación 

nacional” 

Resume 

adecuadamente las 

ideas principales de 

la lectura y emplea 

correctamente las 

normas de APA. 

Resumen 

adecuadamente las 

ideas principales de 

la lectura, pero no 

emplea 

correctamente APA. 

El resumen contiene 

errores importantes 

en cuanto a síntesis 

y/o el uso incorrecto 

de APA.  

El texto no es 

adecuado, por no 

cumplir con la 

consigna de ser 

un resumen al no 

hacer una síntesis 

de las principales 

ideas y/o el uso 

deficiente de APA. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 

4. Análisis de 

la pregunta 1.  

Responde con 

argumentos sólidos 

y con suficiente 

sustento teórico. 

Emplea APA 

correctamente. 

Responde con 

argumentos 

adecuados, pero no 

totalmente sólidos, 

y basados en 

sustento teórico. 

Emplea APA 

correctamente.  

No hay solidez 

suficiente en la 

respuesta y/o el uso 

de APA es 

deficiente. 

La respuesta no 

es adecuada y 

evidencia falta de 

argumentación 

y/o APA es 

deficiente. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 

5. Análisis de 

la pregunta 2. 

 

Responde con 

argumentos sólidos 

y con suficiente 

sustento teórico. 

Emplea APA 

correctamente. 

Responde con 

argumentos 

adecuados, pero no 

totalmente sólidos, 

y basados en 

sustento teórico. 

Emplea APA 

correctamente.  

No hay solidez 

suficiente en la 

respuesta y/o el uso 

de APA es 

deficiente. 

La respuesta no 

es adecuada y 

evidencia falta de 

argumentación 

y/o APA es 

deficiente. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 

6. Reflexión de 

la pregunta 1.  

Responde 

adecuadamente, 

hay argumentos que 

derivan de un 

ejercicio de 

reflexión y hace uso 

correcto de APA. 

Responde bien pero 

no cumple con 

suficientes 

argumentos que 

evidencien un 

ejercicio reflexivo 

y/o no hace uso 

correcto de APA. 

La respuesta está 

incompleta y no 

cumple con 

suficientes 

argumentos que 

evidencien un 

ejercicio reflexivo 

y/o no hace uso 

correcto de APA. 

La respuesta es 

deficiente y no 

cumple con 

suficientes 

argumentos que 

evidencien un 

ejercicio reflexivo 

y/o no hace uso 

correcto de APA. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 

7. Reflexión de 

la pregunta 2.  

Responde 

adecuadamente, 

hay argumentos que 

derivan de un 

ejercicio de 

reflexión y hace uso 

correcto de APA. 

Responde bien pero 

no cumple con 

suficientes 

argumentos que 

evidencien un 

ejercicio reflexivo 

y/o no hace uso 

correcto de APA. 

La respuesta está 

incompleta y no 

cumple con 

suficientes 

argumentos que 

evidencien un 

ejercicio reflexivo 

y/o no hace uso 

correcto de APA. 

La respuesta es 

deficiente y no 

cumple con 

suficientes 

argumentos que 

evidencien un 

ejercicio reflexivo 

y/o no hace uso 

correcto de APA. 

No presenta 

lo solicitado o 

se detecta un 

alto grado de 

plagio o uso 

incorrecto de 

la IA. 
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9. Formato Cumple con todo lo 

indicado: tipo y 

número de letra, 

márgenes, 

justificado, 

interlineado y 

portada. 

No cumple con todo 

lo indicado, pero al 

menos cumple con 4 

aspectos de formato 

solicitados. 

No cumple con todo 

lo indicado, pero al 

menos cumple con 2 

de aspectos de 

formato solicitados 

No cumple con 

todo lo indicado, 

pero al menos 

cumple con 1 de 

los aspectos de 

formato 

solicitados. 

No presenta 

lo solicitado o 

no cumple 

con ninguno 

de los 

aspectos 

solicitados. 

10. Uso de 

citas. 

Hace uso correcto 

de citas 

bibliográficas, ya 

sean textuales o 

parafraseadas, a lo 

largo del trabajo en 

todo momento en 

que cita ideas de 

autoría ajena. 

Hace uso correcto 

de citas 

bibliográficas, ya 

sean textuales o 

parafraseadas, a lo 

largo del trabajo en 

casi todo momento 

en que cita ideas de 

autoría ajena. 

Hace uso de citas 

bibliográficas, ya 

sean textuales o 

parafraseadas, a lo 

largo del trabajo, 

pero en limitados 

casos en los que 

cita ideas de autoría 

ajena. 

No hace uso 

correcto APA, son 

escasas las citas 

incluidas En el 

trabajo. 

No presenta 

citas, o las 

referencias 

empleadas no 

son 

académicas. 

11. Uso de 

referencias 

bibliográficas  

Incluye 

correctamente una 

sección de 

referencias 

bibliográficas y 

empela las 

referencias 

solicitadas a lo largo 

del trabajo. 

Incluye 

correctamente una 

sección de 

referencias 

bibliográficas, pero 

no emplea las 

referencias 

solicitadas a lo largo 

del trabajo. 

La sección de 

referencias 

bibliográficas tiene 

errores y/o no 

emplea 

correctamente las 

referencias 

indicadas. 

La sección de 

referencias 

bibliográficas 

tiene grandes 

errores y/o no 

empela 

correctamente las 

citas indicadas. 

No incluyó 

ninguna 

referencia, o 

las 

referencias 

empleadas no 

son 

académicas. 

Total 44 puntos 

 

 

  Actividad 3: Video  

 
De 9 al 22 de marzo   

 
Fecha límite de participación: 

22 de marzo      

antes de las 11:55 pm.  
(hora del servidor de la plataforma)    

 
Valor: 2, puntos 48 

Tema: Reforma económica, neoliberalismo y el modelo de 

liberalización económica 
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Objetivos: Analizar las relaciones que se han generado entre los territorios, las 

políticas de desarrollo y participación ciudadana en la Costa Rica a finales del 

siglo XX.  

 

Descripción del Tema: Consecuencia de la crisis del endeudamiento 

latinoamericano y el agotamiento del Estado de bienestar el gobierno 

implementó una serie de reformas económicas basadas en el neoliberalismo. 

Estas políticas orientadas a la liberalización del mercado y la reducción del papel 

del Estado en la economía incluyeron la apertura comercial, la desregulación, la 

privatización parcial de las empresas, la promoción de la inversión directa 

extranjera y la reducción del aparato estatal. El modelo buscó modernizar la 

economía, atraer capitales y aumentar la competitividad. Sin embargo, también 

generó críticas debido a sus efectos sociales, como el aumento de la desigualdad 

y la precarización laboral, agravando las tensiones sociales.  

 

Descripción de la actividad: Esta actividad tiene como propósito que el 

estudiantado comunique información compleja y detallada sobre los mecanismos 

de resistencia d ellos grupos indígenas durante la conquista y colonización de 

América de una forma que sea fácilmente comprensible, en un formato visual en 

el que incluyan imágenes, datos y texto para contar una historia concisa y 

memorable. Con esta actividad se ayuda a que el estudiantado procese gran 

cantidad de información de una forma más rápida que si estuviera leyendo un 

bloque de texto. 

 

Material didáctico: 

3.1 Vargas Solís, Luis Paulino. (2015). La estrategia de liberalización 

económica (periodo 1980-2000). Serie cuadernos de Historia de las 

Instituciones de Costa Rica. EUCR. https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-

sociales/item/2031-la-estrategia-de-liberalizacion-economica-

periodo-1980-2000.html  

3.2 Rovira Mas, Jorge. (2020). Costa Rica en los años 80. San José, EUCR. 

https://libreriaucr.fundacionucr.ac.cr/index.php?route=product/produ

ct&product_id=1559  

https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/2031-la-estrategia-de-liberalizacion-economica-periodo-1980-2000.html
https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/2031-la-estrategia-de-liberalizacion-economica-periodo-1980-2000.html
https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/2031-la-estrategia-de-liberalizacion-economica-periodo-1980-2000.html
https://libreriaucr.fundacionucr.ac.cr/index.php?route=product/product&product_id=1559
https://libreriaucr.fundacionucr.ac.cr/index.php?route=product/product&product_id=1559


Modernidad tardía del Estado costarricense                                         Código: 05548    

 

31 
____________________________________________________________ 

UNED: Institución Benemérita de la Educación y la Cultura  

3.3 Molina Jiménez, Iván. (2015). Identidad nacional y cambio cultural en 

Costa Rica durante la segunda mitad del siglo XX. Serie cuadernos de 

Historia de las Instituciones de Costa Rica. EUCR. 

https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/1973-identidad-

nacional-y-cambio-cultural-en-costa-rica-durante-la-segunda-mitad-

del-siglo-xx.html 

3.4 Marois, Thomas. (2005). “From economic crisis to a “state” of crisis? 

The emergence of neoliberalism in Costa Rica. Historical Materialism  

13(3), 101-134. 

https://www.researchgate.net/publication/249599111_From_Econom

ic_Crisis_to_a_'State'_of_Crisis_The_Emergence_of_Neoliberalism_in

_Costa_Rica  

3.5 Ruiz Siles, Yanina. “Del ajuste estructural al cambio cultural” Youtube, 

1 de octubre de 2025, https://www.youtube.com/watch?v=ZEF_TJ-

1_lU  

 

Instrucciones Generales: 

• Realice la lectura 3.1, que corresponde a la unidad 4, Vargas Solís, Luis 

Paulino. (2015). La estrategia de liberalización económica (periodo 1980-

2000). Serie cuadernos de Historia de las Instituciones de Costa Rica. EUCR.  

• Elaborar un video: el video debe ser de calidad, puede usar el programa de 

su elección, se recomienda Zoom, Steamyard, Canva o programas similares.  

• En caso de que no sepa cómo grabar un video, pueden ver el siguiente 

material donde se explica como grabarlo e incluir su presentación de 

PowerPoint voz e imagen con su webcam. 

https://www.youtube.com/watch?v=CUMkeY-k4CA 

• Presentador: usted debe aparecer en todo el video porque usted será el 

presentador y debe defender sus ideas. 

• Recursos: puede utilizar todos los recursos expositivos que deseen como 

gráficos, imágenes, infografías, audios, en fin, todo lo que requiere para 

desarrollar su video y que este sea un recurso expositivo claro, estéticamente 

atractivo como para vender sus ideas. 

• Duración: El tiempo del video será de 10 a 12 minutos. 

• Estructura: El video deberá llevar una introducción, desarrollo y conclusión. 

• Contenido: El desarrollo del video debe responder a las siguientes 

interrogantes: 

• Introducción: Explique en qué consiste el modelo económico neoliberal. 

https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/1973-identidad-nacional-y-cambio-cultural-en-costa-rica-durante-la-segunda-mitad-del-siglo-xx.html
https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/1973-identidad-nacional-y-cambio-cultural-en-costa-rica-durante-la-segunda-mitad-del-siglo-xx.html
https://editorial.ucr.ac.cr/ciencias-sociales/item/1973-identidad-nacional-y-cambio-cultural-en-costa-rica-durante-la-segunda-mitad-del-siglo-xx.html
https://www.researchgate.net/publication/249599111_From_Economic_Crisis_to_a_'State'_of_Crisis_The_Emergence_of_Neoliberalism_in_Costa_Rica
https://www.researchgate.net/publication/249599111_From_Economic_Crisis_to_a_'State'_of_Crisis_The_Emergence_of_Neoliberalism_in_Costa_Rica
https://www.researchgate.net/publication/249599111_From_Economic_Crisis_to_a_'State'_of_Crisis_The_Emergence_of_Neoliberalism_in_Costa_Rica
https://www.youtube.com/watch?v=ZEF_TJ-1_lU
https://www.youtube.com/watch?v=ZEF_TJ-1_lU
https://www.youtube.com/watch?v=CUMkeY-k4CA
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• Desarrollo: 

• Seleccione un gobierno (Monge Álvarez, Arias Sánchez, Calderón Fournier o 

Figueres Olsen) y exponga una reforma político-económica clave. 

• Seleccione una mejora macroeconómica y su impacto a nivel social. 

• Seleccione un ejemplo donde se evidencie como la modernización ha 

repercutido en el ámbito cultural. 

• Para cada caso seleccionado debe explicar el contexto nacional (incluya e 

imágenes). El gobierno y las estrategias que utilizaron para establecer el 

modelo neoliberal 

• Conclusión: La conclusión debe responder a las siguientes interrogantes: 

• ¿Cómo clasificaría las estrategias económicas del gobierno? ¿Qué beneficios 

generaron para el desarrollo económico del país? ¿Qué consecuencias 

tuvieron y tienen estas políticas para la sociedad? 

• Publicación del video: Cree un canal en Youtube (si no tiene uno). Suba el 

video a la plataforma y asegúrese de que tengan los permisos adecuados 

para que pueda ser visualizado por la persona docente. Se recomienda 

configurarlo como “Público” o “No listado” (no usar la opción “Privado”). Antes 

de entregar, verifique que el enlace funcione correctamente. 

• En caso de que no sepa cómo subir un video, pueden ver este video sobre 

cómo crear un canal de YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=g2ZXv5Jq9b0  

• Entrega: Elabore un documento que incluya la portada y el enlace. Debe 

entregar el documento en pdf. En el espacio asignado para ese fin. 

• Referencias: Al finalizar el proyecto coloque en la última página las 

referencias. Debe utilizar mínimo cinco referencias (mínimo 2 de los 

materiales didácticos de la unidad 4 y mínimo 3 externas). Las citas y 

referencias deben presentarse en APA 7. 

•  

• Criterios de calificación 

 

Criterio  Indicadores de rendimiento 

Excelente 

4 puntos 

Muy Bien 

3 puntos 

Bien 

 2 puntos 

Deficiente 

1 punto 

Nulo 

puntos 

1. Elabora un 

video de 

calidad. 

 

La imagen es clara y 

estable, el audio es 

nítido y sin 

interferencias. 

La imagen es buena, 

con ligeros 

problemas de 

estabilidad o 

iluminación, el audio 

es entendible. 

La imagen tiene 

problemas de 

resolución o 

estabilidad, el audio 

tiene ruido, pero se 

entiende. 

La imagen es 

borrosa o 

inestable, el audio 

es difícil de 

entender. 

La imagen y 

el audio son 

ininteligibles. 

2. Desarrolla 

una 

introducción al 

video. 

La información es 

clara, precisa y bien 

estructurada 

La información es 

clara, con pequeños 

errores o falta de 

estructura. 

La información es 

comprensible, pero 

con algunos errores 

o desorganización. 

La información es 

confusa o 

contiene varios 

errores. 

No se 

presenta 

información 

relevante. 

https://www.youtube.com/watch?v=g2ZXv5Jq9b0
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3. Aparece la 

persona 

estudiante 

matriculada 

durante el 

video como 

expositora.  

Se muestra de 

manera clara la 

persona estudiante 

durante toda la 

exposición. 

Se muestra la 

persona estudiante 

la mayor parte del 

tiempo. 

Aparece la persona 

estudiante solo en 

algunas partes del 

video. 

Se muestra la 

persona 

estudiante muy 

poco o de forma 

poco clara. 

No aparece la 

persona 

estudiante en 

el video. 

4. Tiempo del 

video (10-12 

minutos) 

 

Dura el tiempo 

adecuado según las 

indicaciones (10-12 

minutos). 

Se acerca al tiempo 

recomendado, con 

una ligera variación 

(dura 9 o 13 

minutos.) 

Es más largo del 

rango recomendado 

(dura 14-17) 

Es mucho más 

corto de lo 

indicado (dura 5-8 

minutos) 

No cumple 

con el tiempo 

mínimo 

requerido 

(dura 4-2 

minutos) 

5. Explica el 

caso de una 

reforma 

político-

económica 

 

Describe con 

claridad la reforma y 

sus implicaciones 

político-económicas, 

con imágenes 

pertinentes. 

Explica los aspectos 

principales, pero con 

algunos detalles 

faltantes o imágenes 

poco relevantes. 

Presenta la reforma, 

pero con poca 

claridad o con 

imágenes poco 

relevantes. 

Explicación 

confusa o sin 

imágenes 

adecuadas. 

No incluye la 

reforma ni 

imágenes. 

6. Explica el 

caso de una 

mejora 

macroeconómi

cas y su 

impacto social 

 

Describe con 

claridad la mejora 

macroeconómica y 

su impacto social, 

con imágenes 

pertinentes. 

Explica los aspectos 

principales, pero con 

algunos detalles 

faltantes o imágenes 

poco relevantes. 

Presenta la mejora, 

pero con poca 

claridad o con 

imágenes poco 

relevantes. 

Explicación 

confusa o sin 

imágenes 

adecuadas. 

No incluye la 

mejora ni 

imágenes. 

7. Explica el 

caso de 

modernización 

y su 

repercusión 

cultural.  

Describe con 

claridad la 

modernización y su 

repercusión cultural, 

con imágenes 

pertinentes. 

Explica los aspectos 

principales, pero con 

algunos detalles 

faltantes o imágenes 

poco relevantes. 

Presenta la 

modernización, pero 

con poca claridad o 

con imágenes poco 

relevantes. 

Explicación 

confusa o sin 

imágenes 

adecuadas. 

No incluye la 

modernizació

n ni 

imágenes. 

8. Analiza y 

reflexiona 

sobre los 

casos.  

Analiza los tres 

casos con 

profundidad, 

apoyado en 

imágenes y 

referencias 

académicas. 

Reflexión sobre el 

aprendizaje y 

aplicación, aunque 

con menor 

profundidad 

Presenta una 

reflexión básica, con 

información general 

y pocas imágenes. 

Reflexión 

superficial, con 

poca información 

o sin imágenes. 

No incluye la 

reflexión o 

está muy 

incompleta. 

9. Desarrolla 

una conclusión 

del video. 

Explicación analítica 

y conceptualmente 

lo solicitado. 

 

Explica 

analíticamente, 

aunque con menos 

profundidad. 

Presenta una 

conclusión básica sin 

mucho análisis. 

Explicación con 

poca claridad y 

análisis. 

No presenta 

una 

conclusión. 



Modernidad tardía del Estado costarricense                                         Código: 05548    

 

34 
____________________________________________________________ 

UNED: Institución Benemérita de la Educación y la Cultura  

10. Uso de 

imágenes y 

recursos 

visuales 

Imágenes y recursos 

bien seleccionados, 

complementan la 

información. 

Usa imágenes y 

recursos adecuados, 

pero algunos no son 

tan relevantes. 

Usa pocos recursos 

visuales o algunos 

no son adecuados. 

Imágenes poco 

claras o 

insuficientes. 

No usa 

imágenes ni 

recursos 

visuales. 

11. Subida y 

accesibilidad 

del video. 

Video correctamente 

subido en YouTube 

con permisos 

adecuados. 

Video subido, pero 

con pequeños 

problemas de 

acceso. 

Video con 

restricciones de 

acceso que dificultan 

su visualización. 

Video privado o 

con acceso 

restringido. 

No subió el 

video o no se 

puede ver 

12. Uso de 

referencias 

bibliográficas  

Aporta referencias y 

cumple a cabalidad 

con el formato APA. 

Aporta referencias, 

pero cumple 

parcialmente con el 

formato APA. 

Aporta referencias, 

pero no cumple con 

el formato APA. 

Presenta las 

referencias de 

forma incorrecta. 

No incluyó 

ninguna 

referencia, o 

las 

referencias 

empleadas no 

son 

académicas 

Total 48 puntos 

 

 

 

  Actividad 4: Investigación  

 
De 23 de marzo al 12 de abril      

 
 

Fecha límite de entrega:  
 12 de abril        

antes de las 11:55 pm.  
(Hora servidor de plataforma) 

 
Valor 3, puntos 52 

Tema: Perfiles de la Costa Rica del siglo XXl 

 

Objetivo: Examinar los procesos de cambio y continuidad en el desarrollo de 

las políticas sociales costarricenses en la transición al siglo XXI.   

 

Descripción del tema: La transición al siglo XXI implicó una serie de 

transformaciones que impactaron las estructuras de poder y las dinámicas 

sociales. Asimismo, se consideran los elementos de resistencia, adaptación o 

permanencia de políticas previas, con énfasis en salud, educación y bienestar, 

los cuales se han visto influenciados por la globalización y las políticas 

neoliberales. 
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Descripción de la actividad: El proyecto consiste en elaborar una composición 

o redacción, tomando en cuenta las características de los movimientos anti 

fiscales y antieuropeos llevados a cabo en el continente americano, tener 

presente:  

La redacción es plasmar sus ideas en un documento su finalidad es mostrar el 

enfoque del estudiante, basado en el estudio profundo de la temática expuesta, 

aportando también con sus conocimientos personales; exponiendo las ideas y 

subtemas de forma analítica y con reflexión sobre los acontecimientos históricos; 

y agregando comparaciones de estos con el presente y su realidad actual. 

 

Materiales de apoyo: 

Para la elaboración del proyecto debe observar el material 4.1 “Sandoval 

Cordero, Mauricio. El malestar en Costa Rica: ¿alertas desde la cultura 

democrática?, que corresponde a la unidad 5. Así como el resto de las lecturas 

que se ponen a disposición las siguientes fuentes disponibles en Internet. Estos 

materiales significan un primer abordaje del tema y deben complementarlas 

con muchas más fuentes que debe buscar y utilizar por su cuenta. 

 

4.1 Sandoval Cordero, Mauricio (comp.). (2025). El malestar en Costa 

Rica: ¿alertas desde la cultura democrática? San José, TSE. 

https://www.tse.go.cr/pdf/publicaciones/LibroIFED-Flacso.pdf  

4.2 Alfaro-Redondo, Ronald y Alpízar Rodríguez, Felipe. (2020). 

Elecciones 2018 en Costa Rica. Retrato de una democracia 

amenazada. San José, CONARE-PEN. https://ciep.ucr.ac.cr/wp-

content/uploads/2024/10/Alfaro_R_elecciones_2018_CR_retrato_de

mocracia_amenazada_2020.pdf   

4.3 Castro Ávila, Ana y Sibaja Quesada, Gina. (2016). Participación 

ciudadana en democracia: espacios y mecanismos. San José: Instituto 

de Formación y Estudios en Democracia. 

https://www.tse.go.cr/pdf/fasciculos_capacitacion/participacion-

ciudadana-en-democracia-espacios-y-mecanismos.pdf 

https://www.tse.go.cr/pdf/publicaciones/LibroIFED-Flacso.pdf
https://ciep.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2024/10/Alfaro_R_elecciones_2018_CR_retrato_democracia_amenazada_2020.pdf
https://ciep.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2024/10/Alfaro_R_elecciones_2018_CR_retrato_democracia_amenazada_2020.pdf
https://ciep.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2024/10/Alfaro_R_elecciones_2018_CR_retrato_democracia_amenazada_2020.pdf
https://www.tse.go.cr/pdf/fasciculos_capacitacion/participacion-ciudadana-en-democracia-espacios-y-mecanismos.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.tse.go.cr/pdf/fasciculos_capacitacion/participacion-ciudadana-en-democracia-espacios-y-mecanismos.pdf?utm_source=chatgpt.com
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4.4 Colburn, Forrest y Cruz, Arturo. (2018). “Latin America’s Shifting 

Politics: The Fading of Costa Rica’s Old Parties”. Journal of Democracy, 

29(4), 43–53. https://doi.org/10.1353/jod.2018.0061  

4.5 Sáenz Bonilla, Juan Pablo. “Desafíos para la democracia costarricense 

en el siglo XXI”. Youtube, 4 de agosto de 2024, 

https://www.youtube.com/watch?v=ULHEy2Zourk  

 

Instrucciones generales para elaborar el proyecto:   

Este tiene como fundamento la elaboración de una composición o redacción de 

10 páginas donde, partiendo de una investigación bibliográfica y de la escucha 

de un programa de OndaUNED reflexione y exponga lo siguiente:  

1. Portada: Incluya datos generales: Universidad, Escuela, Nombre de la 

materia, Título del documento, Nombre de ambos estudiantes, Carné, 

Centro universitario, Número de grupo y Fecha de entrega.  Puede elaborarla 

siguiendo el ejemplo que se le ofrece a continuación:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Universidad Estatal a Distancia 

Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades 

C átedra de H istoria 

C entro Universitario: ____________________. 

 

P royecto de investigación: Transformaciones en el 

comportamiento electoral costarricense 

 

 

A s ignatura: Modernidad tardía del Estado costarricense 

 

Nombre del estudiante: ____________________. 

 

Número de carné: ___________________ 

 

Grupo: __________ 

 

I  C uatrimestre, 2026 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ULHEy2Zourk
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2. Elabore una introducción de su trabajo, donde se explica con claridad 

de qué trata la redacción, especificando las partes que lo componen y una 

pequeña descripción de cada una de ellas. Mínimo una página. (Valor 5 

puntos)  

3. Investigue: realice una investigación bibliográfica, tomando en cuenta el 

material adjunto en el módulo cuatro e información de internet. Elabore una 

composición o redacción debe incluir argumentos teóricos, análisis de los 

hechos históricos y reflexión comparativa con la realidad actual.  

No escriba las preguntas, NO se trata de un cuestionario. Cada tema y 

subtema debe presentar un título o subtítulo que usted pondrá, 

relacionado con el contenido. Para construir su composición, haga un 

análisis, basado en argumentos teóricos, además de sus propios aportes y 

reflexiones, sobre lo siguiente:  

 

a) Analice mediante tres argumentos ¿Cuáles son las principales causas del 

descontento ciudadano con respecto al funcionamiento de la democracia 

nacional? ¿Cómo han incidido la corrupción en esta percepción? Mínimo y 

máximo 2 páginas. 

 

b) Explique mediante dos ejemplos ¿De qué manera la percepción del ejercicio 

del poder (transparencia, rendición de cuentas, confianza, evaluación, etc.) 

influye en la legitimidad democrática? Mínimo y máximo 1 página. 

 

c) Analice mediante tres argumentos ¿En qué medida el “malestar” es una 

amenaza real para la democracia costarricense o una oportunidad de 

renovación? Mínimo y máximo 2 página. 

 

d) Explique mediante dos ejemplos ¿Cómo la cultura política y los valores 

democráticos podrían contribuir a enfrentar la crisis de descontento? Mínimo y 

máximo 1 página. 
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4.  Conclusiones  

Ofrezca cuatro conclusiones adecuadamente fundamentadas y claras sobre los 

aprendizajes obtenidos con la realización del trabajo. No se admiten 

conclusiones del tipo: “El trabajo me pareció muy interesante. Mínimo una 

página con al menos 4 párrafos de cinco renglones cada uno.  

 

5. Referencias bibliográficas.  

Al finalizar el proyecto coloque en la última página al menos cinco fuentes 

académicas confiables que sigan las normas de referenciación APA 7 para la 

creación fuentes y referencias bibliográficas, en este punto se recomienda 

Google Académico (https://scholar.google.es/schhp?hl=es) y las lecturas del 

curso.  

6. De manera opcional pueden utilizar herramientas de Inteligencia Artificial 

Generativa como Chat-GPT para enriquecer sus aportes. Sin embargo, es 

importante destacar que deben verificar la confiabilidad de la 

información generada, contrastándola con fuentes académicas 

confiables para garantizar la veracidad de la información. Asimismo, 

se reitera la importancia de aplicar las normas de referenciación APA para 

citar correctamente las fuentes utilizadas y crear referencias bibliográficas 

precisas. 

7. Presentación. 

• Cuide su ortografía y haga un uso adecuado de los signos de 

puntuación.  

• Antes de escribir la versión final de la tarea, debe revisarla más de una vez, 

con el fin de suprimir errores, omisiones y faltas.  

•  Deberá entregarlo en formato PDF, letra Times New Román 12, 

interlineado 1.5 y justificado. 

 

1. Secciones de la composición:  

 

SECCIÓN   CARACTERÍSTICAS  

https://scholar.google.es/schhp?hl=es
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Portada o caratula  

(primera página)  

Incluye datos generales: Universidad, escuela, nombre de 

la materia, título del documento, nombre del estudiante, 

carné, centro universitario, número de grupo y fecha de 

entrega.  

Introducción 
 (segunda página) 

 
Desarrollo  

(páginas 3,4,5,6, 
7,8)  

Conclusiones  
(páginas 9)  

 

Hace discusión del tema mencionado y lo que se le solicita 
de este. Es la sección más extensa, por lo que debe integrar 

los argumentos que haya encontrado, así ideas y diversas 
opiniones sobre el tema. Como estudiante debe interpretar 

la información obtenida de forma crítica y reflexiva y tratar 
de plasmarla en el trabajo con ideas y opiniones personales.  

Debe incluir citas basadas en el modelo del manual de APA 

que se ubica en la página de la Cátedra de Historia. Mínimo 

5 citas.  

Bibliografía  

(página 10)  

Listado completo y en orden alfabético de las fuentes 

empleadas en la realización del primer avance del trabajo 

de investigación. No debe incluir referencias procedentes de 

Wikipedia, Rincón del Vago, Monografías. Buenas Tareas, 

Scribd ni páginas similares 

 
2. Rubrica Valor 52 puntos  

Rúbrica de evaluación N°1: Portada.  

Valor total: 3 puntos   Aspecto por evaluar 

Criterios de Evaluación 

Portada  Completo  
3 puntos  

Parcialmente 
completo 

2 puntos  

Incompleto 
1 punto  

Nulo 
0 puntos  

 La portada cumple 

a cabalidad los 
aspectos 

solicitados.  

La portada 

cumple a 
cabalidad con la 

mayoría de los 

aspectos 
solicitados.  

Presenta la 

portada, pero 
el formato de 

esta no se 

ajusta a lo 
solicitado.  

No cumple o no 

presenta el aspecto 
solicitado. 

 

Rúbrica de evaluación N°2: Introducción.  

Valor total: 5 puntos  

Aspecto por evaluar 

Criterios de Evaluación 

Introducción Excelente: 

5 puntos 

Muy 

Bueno: 
4 puntos 

Bueno: 

3 puntos 

Regular: 

2 puntos 

Deficiente: 

1 punto 

Nulo: 

0 puntos 
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 La 
introducción 

describe de 

forma 
satisfactoria 

el trabajo y 

su 
relevancia. 

La 
introducción 

describe de 

forma 
satisfactoria 

el trabajo y 

su 
relevancia, 

pero puede 

ser 
mejorada. 

La 
introducción 

describe 

parcialmente 
el trabajo y 

su relevancia. 

La 
introducción 

describe de 

forma poco 
satisfactoria 

el trabajo y 

su 
relevancia. 

La 
introducción 

no tiene 

relación con 
el trabajo y 

no se ajusta 

a lo 
solicitado.  

 
No presenta 

lo solicitado 

o se detecta 
un alto 

grado de 

plagio o uso 
incorrecto 

de la IA. 

 

Rúbrica de evaluación N°3: Desarrollo del trabajo.  

Valor total: 25 puntos  

Aspecto por evaluar 

Criterios de Evaluación 

Desarrollo  Excelente: 

5 puntos 

Muy 

Bueno: 
4 puntos 

Bueno: 

3 puntos 

Regular: 

2 puntos 

Deficiente: 

1 punto 

Nulo: 

0 puntos 

1. Explique 
mediante tres 

argumentos 

¿Cuáles son 
las principales 

causas del 

descontento 
ciudadano con 

respecto al 

funcionamient
o de la 

democracia 

nacional? 
¿Cómo han 

incidido la 

corrupción en 
esta 

percepción? 

Cumple a 
satisfacción 

con lo 

solicitado, sus 
ideas son 

coherentes 

con el trabajo 
solicitado y 

con suficiente 

sustento 
teórico. Utilizó 

las fuentes 

requeridas. 

Cumple con 
lo solicitado 

en el 

trabajo, sin 
embargo, la 

calidad 

debió ser 
mejorada ya 

que se 

evidencian 
ciertos 

vacíos en la 

información 
brindada.  

 

Cumple 
medianamente 

con lo 

solicitado, y 
aunque posee 

algún sustento 

teórico este 
pudo ser más 

contundente. El 

trabajo genera 
dudas.  

Cumple, aunque 
su propuesta 

teórica es débil. 

Hay poca 
vinculación con lo 

que se requiere 

en el trabajo. Es 
evidente que 

puede ser 

mejorado 
sustancialmente 

o utilizó fuentes 

de poca 
confiabilidad. 

Los elementos 
que presenta 

son erróneos, 

desvinculados 
de lo que 

requiere el 

trabajo y con 
falta de solidez 

teórica. 

No 
presenta lo 

solicitado o 

se detecta 
un alto 

grado de 

plagio o 
uso 

incorrecto 

de la IA. 

2. Explique 

¿De qué 

manera la 
percepción del 

ejercicio del 

poder 
(transparenci

a, rendición 

de cuentas, 
confianza, 

evaluación, 

etc.) influye 
en la 

legitimidad 

democrática? 

Cumple a 

satisfacción 

con lo 
solicitado, sus 

ideas son 

coherentes 
con el trabajo 

solicitado y 

con suficiente 
sustento 

teórico. Utilizó 

las fuentes 
requeridas. 

Cumple con 

lo solicitado 

en el 
trabajo, sin 

embargo, la 

calidad 
debió ser 

mejorada ya 

que se 
evidencian 

ciertos 

vacíos en la 
información 

brindada.  

 

Cumple 

medianamente 

con lo 
solicitado, y 

aunque posee 

algún sustento 
teórico este 

pudo ser más 

contundente. El 
trabajo genera 

dudas.  

Cumple, aunque 

su propuesta 

teórica es débil. 
Hay poca 

vinculación con lo 

que se requiere 
en el trabajo. Es 

evidente que 

puede ser 
mejorado 

sustancialmente 

o utilizó fuentes 
de poca 

confiabilidad. 

Los elementos 

que presenta 

son erróneos, 
desvinculados 

de lo que 

requiere el 
trabajo y con 

falta de solidez 

teórica. 

No 

presenta lo 

solicitado o 
se detecta 

un alto 

grado de 
plagio o 

uso 

incorrecto 
de la IA. 
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3. Analice 
mediante tres 

argumentos 

¿En qué 
medida el 

“malestar” es 

una amenaza 
real para la 

democracia 

costarricense 
o una 

oportunidad 

de 
renovación? 

Cumple a 
satisfacción 

con lo 

solicitado, sus 
ideas son 

coherentes 

con el trabajo 
solicitado y 

con suficiente 

sustento 
teórico. Utilizó 

las fuentes 

requeridas. 

Cumple con 
lo solicitado 

en el 

trabajo, sin 
embargo, la 

calidad 

debió ser 
mejorada ya 

que se 

evidencian 
ciertos 

vacíos en la 

información 
brindada.  

 

Cumple 
medianamente 

con lo 

solicitado, y 
aunque posee 

algún sustento 

teórico este 
pudo ser más 

contundente. El 

trabajo genera 
dudas.  

Cumple, aunque 
su propuesta 

teórica es débil. 

Hay poca 
vinculación con lo 

que se requiere 

en el trabajo. Es 
evidente que 

puede ser 

mejorado 
sustancialmente 

o utilizó fuentes 

de poca 
confiabilidad. 

Los elementos 
que presenta 

son erróneos, 

desvinculados 
de lo que 

requiere el 

trabajo y con 
falta de solidez 

teórica. 

No 
presenta lo 

solicitado o 

se detecta 
un alto 

grado de 

plagio o 
uso 

incorrecto 

de la IA. 

4. Explique 

mediante dos 

casos ¿Cómo 
la cultura 

política y los 

valores 
democráticos 

podrían 

contribuir a 
enfrentar la 

crisis de 

descontento? 

Cumple a 

satisfacción 

con lo 
solicitado, sus 

ideas son 

coherentes 
con el trabajo 

solicitado y 

con suficiente 
sustento 

teórico. Utilizó 

las fuentes 
requeridas. 

Cumple con 

lo solicitado 

en el 
trabajo, sin 

embargo, la 

calidad 
debió ser 

mejorada ya 

que se 
evidencian 

ciertos 

vacíos en la 
información 

brindada.  

 

Cumple 

medianamente 

con lo 
solicitado, y 

aunque posee 

algún sustento 
teórico este 

pudo ser más 

contundente. El 
trabajo genera 

dudas.  

Cumple, aunque 

su propuesta 

teórica es débil. 
Hay poca 

vinculación con lo 

que se requiere 
en el trabajo. Es 

evidente que 

puede ser 
mejorado 

sustancialmente 

o utilizó fuentes 
de poca 

confiabilidad. 

Los elementos 

que presenta 

son erróneos, 
desvinculados 

de lo que 

requiere el 
trabajo y con 

falta de solidez 

teórica. 

No 

presenta lo 

solicitado o 
se detecta 

un alto 

grado de 
plagio o 

uso 

incorrecto 
de la IA. 

5.Uso de 

referencias 
 

Argumenta 

sus ideas con 
al menos 

cinco citas 

utilizando el 
formato 

correcto 

según APA. 

Argumenta 

sus ideas 
con al 

menos tres 

citas 
utilizando el 

formato 

correcto 
según APA. 

 

Argumenta sus 

ideas con al 
menos dos citas 

bibliográficas 

utilizando el 
formato 

correcto según 

APA. 
 

Utiliza al menos 

una cita 
bibliográfica 

según el formato 

APA. 
 

Usa citas, pero 

no utiliza el 
formato 

correcto según 

APA. 
 

No incluyó 

ninguna 
referencia, 

o las 

referencias 
empleadas 

no son 

académica
s 

 

Rúbrica para evaluación N°4: conclusiones   Valor 3 puntos  

Aspecto por evaluar 

Criterios de Evaluación 

Conclusiones. Muy Bien: 
3 puntos 

Bien: 
2 puntos 

Deficiente: 
1 punto 

Nulo: 
0 puntos 

 Cumple 

adecuadamente 

con la 

descripción de 

los 

aprendizajes 

obtenidos y los 

Cumple 

parcialmente 

con la 

descripción de 

los aprendizajes 

obtenidos o 

comete errores 

No cumple con la 

descripción de los 

aprendizajes 

obtenidos o la 

fundamentación 

teórica es totalmente 

errónea porque no 

No presenta lo 

solicitado o se 

detecta un alto 

grado de plagio o 

uso incorrecto de la 

IA. 
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fundamenta 

adecuadamente 

a la luz de la 

teoría. 

en la 

fundamentación 

teórica. 

hace referencias a los 

objetivos del trabajo. 

Rúbrica para evaluación del Formato.   Valor 10 puntos. Aspecto por 

evaluar. 

Aspecto Completo 

2 puntos 

Incompleto 

1 punto 

No presenta 

0 puntos 

 Presenta el aspecto 

solicitado de forma 

correcta y completa. 

Presenta el aspecto 

solicitado de forma 

incorrecta o incompleta. 

No presenta el aspecto 

solicitado. 

Número de páginas    

Espaciado    

Tipo de letra    

Márgenes    

Total     

 

Rúbrica para evaluación de la redacción.  Valor 6 puntos Aspecto por 

evaluar. 

 Completo  

2 puntos 

Incompleto  

1 punto 

No presenta  

0 puntos 

 Presenta el aspecto 

solicitado de forma 

correcta y completa. 

Presenta el aspecto 

solicitado de forma 

incorrecta o incompleta. 

No presenta el aspecto 

solicitado. 

Claridad     

Concisión    

sencillez    

Total    

10. Referencias 

Universidad Estatal a Distancia. (2005). Reglamento de Gestión Académica de 
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(CIDREB). Área de Información y Documentación Institucional. 
 

Universidad Estatal a Distancia. (2012). Reglamento General Estudiantil. San 
José: Vicerrectoría Académica. Centro de Información, Documentación y 
Recursos Bibliográficos (CIDREB). Área de Información y Documentación 
Institucional. 
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Recursos Bibliográficos (CIDREB). Área de Información y Documentación 

Institucional. 
 

Programas de Historias paralelas 

Se ponen a disposición para la incorporación en el proyecto los siguientes audios 

del programa radial Historias paralelas. Puede acceder a estos programas en la 

sección del curso en nuestra web www.historiauned.net/historias-paralelas   

 
11. Consideraciones generales 

Todo el material de   lectura, materiales de apoyo y detalle de las 
diferentes actividades previstas a realizar, estarán disponibles en el 
área correspondiente de la plataforma virtual.  

 

 
 

11.1. Horario de atención de la cátedra  

 
 

 

 
 

 
 

 

Día de Atención a Estudiantes 
Horario: miércoles  

Cada profesor estará coordinado con los respectivos estudiantes la hora en 
que les atenderá  

 

Encargado de PADD/DUDAS: 

Nombre Allyson Núñez Méndez 
Correo electrónico anunez@uned.ac.cr 

 
Encargado de cátedra: 

Nombre Alonso Rodríguez Chaves 
Correo electrónico arodríguez@uned.ac.cr 

 
Asistente de cátedra: 

Nombre Manuel Zumbado Duartes 
Correo electrónico mzumbado@uned.ac.cr 

Número telefónico Tel. 2527 2797 

Jueves y martes 2 pm a 4 pm  

Encargado de PADD/DUDAS: 

Nombre Ronald Martínez Villarreal  
Correo electrónico rmartinezv@uned.ac.cr 

 

Encargado de evaluación de la asignatura:  
Nombre Yanina Ruiz Siles 

Correo electrónico: yruizs@uned.ac.cr 

 
Encargado de cátedra: 

Nombre Alonso Rodríguez Chaves 

Correo electrónico arodríguez@uned.ac.cr 
 

Asistente de cátedra: 

Nombre Manuel Zumbado Duartes 
Correo electrónico mzumbado@uned.ac.cr  

Número telefónico: 2527 2355 
 

http://www.historiauned.net/historias-paralelas
mailto:anunez@uned.ac.cr
mailto:arodríguez@uned.ac.cr
mailto:mzumbado@uned.ac.cr
mailto:rmartinezv@uned.ac.cr
mailto:yruizs@uned.ac.cr
mailto:arodríguez@uned.ac.cr
mailto:mzumbado@uned.ac.cr
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11.2. El plagio 

 

11.3. Apelaciones 

La UNED pone a disposición del estudiantado, la opción de realizar Recursos de 

Revocatoria (Apelaciones), en caso de no estar satisfecho con la calificación 

obtenida en cualquiera de las evaluaciones aplicadas debe acudir primero al 

profesor correspondiente que le atiende en la plataforma sino debe ingresar al 

Entorno Estudiantil, ir a la sección de Servicios, Recursos de Revocatoria 

(Apelaciones) y crear el recurso de revocatoria. 

https://entornoestudiantil.uned.ac.cr/
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Como parte de los recursos adicionales, se recomienda realizar la lectura del 

Manual de Usuario, Sistema de SAIE-Estudiante 

https://produccion.uned.ac.cr/saie/EntornoEst/recursos/ManualUsuario.pdf .  

También, puede hacer uso del videotutorial para estudiantes del cómo gestionar 

el recurso de revocatoria o apelación en subsidio 

https://www.youtube.com/watch?v=TTyBA05PJUI. 

De acuerdo con el Reglamento General Estudiantil, articulo 61, dispone de 

15 días naturales a partir del momento en que esté disponible la nota de cada 

instrumento, para plantear la apelación. Recuerde que, esta debe ser concisa y 

clara, así mismo, adjuntar el archivo correspondiente.    

https://www.uned.ac.cr/academica/images/cidreb/reglamento/estudiantil/Estu

diantil_Reglamento_General_24_ener_22.pdf 

  

https://produccion.uned.ac.cr/saie/EntornoEst/recursos/ManualUsuario.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=TTyBA05PJUI
https://www.uned.ac.cr/academica/images/cidreb/reglamento/estudiantil/Estudiantil_Reglamento_General_24_ener_22.pdf
https://www.uned.ac.cr/academica/images/cidreb/reglamento/estudiantil/Estudiantil_Reglamento_General_24_ener_22.pdf


Modernidad tardía del Estado costarricense                                         Código: 05548    

 

46 
____________________________________________________________ 

UNED: Institución Benemérita de la Educación y la Cultura  

11.4. Recomendaciones 

Se advierte que la información oficial de la asignatura solo la emite la 
Cátedra de Historia a través de sus medios disponibles oficiales, por ende, 
no se hace responsable de lo que sea publicado por otras vías y personas 

que no sean parte del grupo docente.  

  

12. Anexos 

12.1. Ingreso al Campus Virtual AprendeU  

Ingreso al campus virtual de su asignatura 

 
La UNED cuenta con dos campus virtuales EducaU y AprendeU, pero esta asignatura se 

ofertará en el Campus Virtual AprendeU, dentro de esta podrá llevar a cabo los procesos 

educativos, organizarse y comunicarse con sus compañeros y la persona docente.  

 

Requerimientos para el uso de los campus virtuales  

Para una buena experiencia de uso y navegación dentro del campus virtual us ted debe 

tener, como mínimo, lo siguiente: 

PC de escritorio o portátil 

• Hardware 

✓ Computadora de escritorio o portátil con pantalla de 13 pulgadas o superior con 
capacidad mínima para visualizar video HD (resolución de 1280 x 720 píxeles).  

✓ Espacio de almacenamiento libre en disco: 1GB mínimo - 5GB o superior es 
recomendado para descargar y almacenar archivos. 

✓ Procesador: 1 GHz (mínimo), se recomienda 2 GHz doble núcleo o superior.  

✓ Memoria: 4 GB (mínimo), 8 GB o superior es recomendado. 

✓ Conexión de red física (cable de red) o inalámbrica (WiFi) con velocidad igual o 
superior a 10 Mbps de descarga y 5 Mbps de subida.  

✓ Utilice un medidor de velocidad en línea para conocer su velocidad real:  

http://medidor.kolbi.cr/  
https://www.speedtest.net/es 
https://fast.com/es/ 

 

• Software 

✓ Sistema operativo  

▪ Windows 10, Windows 11 o superior. 

http://medidor.kolbi.cr/
https://www.speedtest.net/es
https://fast.com/es/
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▪ MacOS 10.14 (Mojave), 10.15 (Catalina), 11.0 (Big Sur), 12.0 (Monterrey) 

13.0 (Ventura) o superior. 

✓ Navegador web: Firefox, Safari, Edge o Chrome actualizado a su última versión. 
Cabe señalar que no se soporta navegador Internet Explorer. Puede verificar su 
versión de navegador en: https://www.whatsmybrowser.org/ 

✓ Contar con acceso a dos navegadores web de los indicados anteriormente, 

actualizados a la última versión, para que en caso de que tenga dificultad con uno 

de ellos pueda hacer uso del otro. 

✓ Un micrófono, audífonos o parlantes y cámara compatible para su uso en navegador 

web. 

✓ Una cuenta de correo institucional, la cual esta visible desde el Entorno Estudiantil, 

ya que la requerirá para recuperar su contraseña en caso de que la olvide.  

✓ Habilitar las ventanas emergentes en el navegador web cuando la plataforma en 

línea lo requiera. 

• Seguridad 

✓ Verifique que el sitio URL al que está accediendo sea el correcto. (Por ejemplo 

https://aprende.uned.ac.cr sin letras o caracteres especiales adicionales).  

✓ Verifique la autenticidad y privacidad del sitio en el símbolo de candado al inicio de 

la URL, compruebe que la dirección URL es la correcta, que la conexión está segura 

y que el certificado es válido: 

 
Dispositivo móvil 

• Hardware: 

✓ Dispositivo tableta o teléfono inteligente con capacidad mínima para visualizar video 

HD (resolución de 1280 x 720 píxeles). 

✓ Espacio de almacenamiento libre en disco: 1GB mínimo - 5GB o superior es 

recomendado para descargar y almacenar archivos. 

✓ Procesador: 1 GHz (mínimo), se recomienda 2 GHz doble núcleo o superior. 

✓ Memoria: 4 GB (mínimo), 8 GB o superior es recomendado. 

https://www.whatsmybrowser.org/
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✓ Conexión de red inalámbrica (WiFi) o datos móviles (3G o superior) con velocidad 

igual o superior a 10 Mbps de descarga y 5 Mbps de subida. 

Utilice un medidor de velocidad en línea para conocer su velocidad real: 

http://medidor.kolbi.cr/  
https://www.speedtest.net/es 
https://fast.com/es/ 
 

• Software: 

✓ Sistema Operativo  

▪ Android 10, 11, 12, 13 o superior. 

▪ iOS 11.x, 12.x, 13.x, 14.x o superior. 

▪ iPadOS 13.x 14.x 15.x y 16.x o superior. 

✓ Navegador web comprobado: Mobile Safari, Firefox o Google Chrome. 

Puede verificar su versión de navegador en: 
https://www.whatsmybrowser.org/ 

✓ Contar con acceso a dos de los navegadores web indicados anteriormente, 

actualizado a la última versión, para que en caso de que tenga dificultad con uno de 

ellos pueda hacer uso del otro. 

✓ Micrófono, altavoces y cámara integrada en dispositivo. 

✓ Una cuenta de correo institucional, la cual esta visible desde el Entorno Estudiantil, 

ya que la requerirá para recuperar su contraseña en caso de que la olvide.  

✓ Habilitar las ventanas emergentes en el navegador web cuando la plataforma en 

línea lo requiera. 

• Seguridad 

✓ Verifique que el sitio URL al que está accediendo sea el correcto. (Por ejemplo 

https://aprende.uned.ac.cr sin letras o caracteres especiales adicionales)  

✓ Verifique la autenticidad y privacidad del sitio en el menú del navegador móvil en 

opción “Información del sitio web”, compruebe que la dirección URL es la correcta, 

que la conexión está segura y que el certificado es válido: 

http://medidor.kolbi.cr/
https://www.speedtest.net/es
https://fast.com/es/
https://www.whatsmybrowser.org/
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¿Cómo ingreso al Campus Virtual AprendeU? 

El acceso al campus virtual se puede realizar desde un navegador web o empleando la 

aplicación móvil Campus Virtual UNED. 

Desde el navegador web 

 

En caso de acceder desde un navegador web debe digitar: www.uned.ac.cr, puede hacerlo 

empleando dos posibilidades diferentes. 

Opción 1 

Paso 1. En el menú principal de la página de UNED, ubique la opción Estudiantes, y haga 

clic sobre esta opción. 

 

Paso 2. Se habilitará una nueva ventana donde deberá seleccionar la opción AprendeU. 
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Opción 2 

En la página principal de la UNED, ubique la sección Zona U, ahí encontrará el enlace 

directo para acceder a AprendeU. 

 

 

Desde la App Campus Virtual UNED  

 

También puede acceder desde la aplicación móvil Campus Virtual UNED, la cual está 

disponible para dispositivos móviles con sistema operativo iOS y Android. Para conocer 

como descargarla consulte: 

• Manual para sistema operativo Android:  
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https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Estudiantes/Manual_App_C

V_UNED_Android.pdf 

 

• Manual para sistema operativo iOS:  

https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Estudiantes/Manual_App_C

V_UNED_iOS.pdf 

Se recomienda el uso de esta aplicación para: 

• Recibir notificaciones de actividad en la asignatura. 

• Revisar los materiales e instrucciones de actividades de la asignatura. 

• Verificar anuncios y calendarización de entregas. 

• Comprobar calificaciones. 

• Mantener una comunicación con la persona docente y compañeros de clase.  

• Descargar los elementos del curso para consulta sin conexión a internet (offline). 

 

¿Cómo ingresar al campus virtual AprendeU? 

 

Para ingresar, lo primero que debe hacer es buscar la opción Acceder y hacer clic sobre 

ella. Esta acción habilitará una nueva ventana donde debe anotar las credenciales de 

acceso.  

 

Usuario. Es su número de cédula con formato de diez dígitos, sin guiones ni espacios.  

Ejemplos: 

https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Estudiantes/Manual_App_CV_UNED_Android.pdf
https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Estudiantes/Manual_App_CV_UNED_Android.pdf
https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Estudiantes/Manual_App_CV_UNED_iOS.pdf
https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/images/documentos/Estudiantes/Manual_App_CV_UNED_iOS.pdf
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Si número de identificación tiene 7 dígitos (1-234-567) deberá digitar: 0102340567 

Si su número de identificación tiene 8 dígitos (1-1456-052) deberá digitar: 

0114560052 

Sin embargo, si usted es un estudiante extranjero o residente, su Usuario se 

conformará por el número de identificación que usó al hacer la matrícula.  

Contraseña 

Tenga en cuenta que su contraseña dependerá de dos factores: 

A. Contraseña para estudiantes de primer ingreso. 

Si usted es estudiante de primer ingreso en este cuatrimestre, la contraseña se enviará a 

su correo electrónico institucional (Microsoft Outlook), cuyo remitente es 

inscripcioneslms@uned.ac.cr.  Para conocer mas detalles del ingreso a su correo 

institucional visualice el siguiente video: 

https://www.youtube.com/watch?v=7TWv8_J5Fw4 

 

En el mensaje que se envía se incluirá una contraseña temporal que les permitirá acceder 

al campus virtual correspondiente. En caso de no ubicar este mensaje, es de suma 

importancia que revise la carpeta de correo no deseado o spam para verificar si el 

mensaje llegó a ese espacio. El correo se enviará en el siguiente formato:  

mailto:inscripcioneslms@uned.ac.cr
https://www.youtube.com/watch?v=7TWv8_J5Fw4
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Al iniciar sesión en el sistema de aprendizaje, el mismo de forma automática le solicitará 

que cambie su contraseña. . 
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Para una mejor visualización de cómo ingresar a la plataforma, puede 

consultar el video tutorial que se encuentra en el siguiente enlace: 

https://www.uned.cr/qr/aprendeu o bien, utilice el siguiente código QR.  

 

 

B. Contraseña para estudiantes regulares.  

 

Si usted es estudiante regular, es decir si usted matriculó en el I o II cuatrimestre 2024, su 

contraseña para ingresar será la que ha utilizado con regularidad para ingresar a la 

plataforma.  

 

 

¿Dónde visualizar las asignaturas que matriculó? 

Al ingresar a AprendeU ubique la sección “Vista general de curso”, que muestra el nombre 

de todas las asignaturas en las que está inscrito, en este Campus Virtual. Para acceder al 

entorno virtual de esta la asignatura, haga clic sobre su nombre. 

 

 

¿Cuándo tiene disponible el acceso a su asignatura en línea? 

El acceso a los entornos de la UNED estará disponible a partir del primer lunes del inicio 

oficial de cada período académico. Para este III Cuatrimestre la fecha de ingreso será a 

partir del lunes, 16 de setiembre del 2024. 

 

¿Qué apoyo se brinda para aprender a usar este Campus Virtual? 

La UNED pone a disposición tres medios oficiales en los que puede aprender a utilizar el 

campus virtual, a continuación, se describen: 

1. Webinar “Inducción al campus virtual AprendeU y EducaU” el martes, 17 de 

setiembre del 2024, a partir de las 6:00 p.m. 

https://www.uned.cr/qr/aprendeu
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2. En la página web del Programa de Aprendizaje en Línea (PAL) 

(https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/) puede encontrar en el menú Estudiantes, las 

opciones: Manuales, Consejos y Preguntas frecuentes sobre el campus virtual, 

visítela en el bloque de Recursos Didácticos ubicado en la página principal de la 

UNED.  

3. En el canal de YouTube de Aprendizaje en Línea, se encuentran video tutoriales 

que los orientará en cuanto al ingreso y el uso técnico de las diferentes herramientas 

que hallará en el campus virtual. Puede acceder a través del enlace 

https://www.youtube.com/user/PALUNED 

4. La página de la red social Facebook “Aprendizaje en Línea”, para estar al tanto 

de avisos y comunicaciones respecto al campus virtual. 

Adicionalmente, el Programa Aprendizaje en Línea pone a disposición de los estudiantes el 

correo aprendizajeenlinea@uned.ac.cr con el fin de que puedan canalizar sus consultas 

con respecto al uso técnico del Campus Virtual AprendeU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.uned.ac.cr/dpmd/pal/
https://www.youtube.com/user/PALUNED
mailto:aprendizajeenlinea@uned.ac.cr
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12.2. Información de la Biblioteca 
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✨ Tu opinión transforma la UNED ✨ 
 

Estimada comunidad estudiantil, 

La Vicerrectoría de Docencia y el Instituto de Gestión de la Calidad Académica (IGESCA) le invita  a 

participar en la Evaluación de Asignaturas que se realizará dos semanas antes de finalizar el curso. 

Esta es una gran oportunidad 

para expresar su opinión sobre la 

calidad de la asignatura que 

cursa, el trabajo de las personas 

tutoras, los recursos educativos, 

la plataforma y el proceso de 

evaluación de los aprendizajes. 

🔹 ¿Por qué es importante su 

opinión? 

Porque cada respuesta cuenta 

para mejorar la calidad de la 

enseñanza, fortalecer el 

acompañamiento académico y 

garantizar que la UNED continúe 

creciendo como referente de 

educación superior a distancia. 

🔹 ¿Qué logramos con su aporte? 

• Mejorar los recursos y materiales didácticos. 
• Optimizar el acompañamiento de las tutorías. 
• Fortalecer las plataformas tecnológicas. 
• Retroalimentar los procesos de evaluación. 
• Contribuir a la acreditación y al prestigio académico de nuestra universidad.  

 
Participar es sencillo: revisa tu correo electrónico institucional, busca la invitación y completa el 
formulario en línea. 
 

👉 Tu voz tiene poder, tu opinión construye la UNED. ¡Participa y sé parte del cambio!  

 


